
रोहतक भूिम
योगासि
चै़नपयिनिप मे़
एचडी स़कूल
रहा प़़थम

यातायात नियम
तोड़िे पर 196
वाहिो़ के 
काटे चालाि रोहतक, मंगलवार, 16 किसंबर 2025

सांपला : तबजली कत्मायांंे
ने तकया प््दि्ान 
सांपला। सरकार की आनिाइन
तबादिा नीलत को िेकर लबजिी
कि्रचारी यूलनयन ने सोिवार को
काय्रकाि के बाहर रोष  प््कट
लकया। प््दश्रन प््िेश िलिक की
अध्यक््ता िे् लकया गया। उन्हो्ने
कहा लक सरकार की आनिाइन
नई पोिशी ठीक नही् है। काफी
कि्रचारीयो् ने सुबह दो  रंटे तक
काय्ारिय के बाहर सरकार के
लििाफ रोष प््कट लकया। इस
िौके पर तकदीर,प््वेश
ओहिायन, संदीप राजेश, संजीव
कुिार, लजते्द्् सलहत कई िोग
िौजूद थे।
पूव्ा छात््ो् का तमलन
समारोह आयोतजि 
रोििक। कबूिपुर स्सथत लनजी
स्कूि िे् पूव्र िात््ो् का लििन
सिारोह उत्साहपूव्रक िनाया गया।
लजसिे् लवलिन्न बैचो् के पुराने
िात््-िात््ाएं स्कूि पलरसर िे्
एकत्् हुए और अपने िात्् जीवन
की यादो् को लफर से जीवंत लकया।
काय्रक््ि के दौरान सिी पूव्र िात््ो्
ने अपने लशक््को् और स्कूि स्टाफ
से िुिाकात की और पढ्ाई के
लदनो् से जुड्े अनुिव साझा लकए।
लििन सिारोह िे् स्कूि के
ल््पंलसपि सलहत कई लशक््क व
कि्रचारी िौजूद रहे। पूव्र िात््ो् ने
अपने लशक््को् का आिार जताते
हुए कहा लक आज वे जीवन िे्
लजस िुकाि पर है्, उसिे् स्किू
और लशक््को् का अहि 
योगदान रहा है। 
तखलाड्ी सुबेदार संजय
ने जीिे मेडल 
सांपला। िंड के गांव चुलियाणा
लनवासी सुबेदार िेजर संजय कुिार
ने िास्टर एथेिेलटक्स चै्लपयन लशप
िे् तीन िेडि जीत कर गांव का
नाि रोशन लकया है। स्टेट िास्टर
एथेिेलटक्स चै्लपयन लशप
प््लतयोलगता दो लदन पहिे पंचकूिा
हुई थी। लजसिे् सुबेदार संजय ने
800और पांच लकिोिीटर रेस िे्
गोल्ड िेडि जबलक बाधा रेस िे्
कांस्य पदक जीता है। उनकी जीत
पर पलरवार ने बधाई दी। 
संिो् की छतव धूतमल
करने के प््यास तनंदनीय
रोििक। िारतीय जनता पाट््ी के
लजिा सह िीलडया प््िारी िोकेश
शि्ार ने सोशि िीलडया पर संतो् के
लििाफ हो रहे दुष्प््चार की लनंदा
की है। कहा लक एआई व अन्य
तकनीकी िाध्यिो् का दुर्पयोग
कर पूजनीय संतो् पे््िानंद िहाराज,
अलनर्द््ाचाय्र िहाराज और धीरेन्द््
कृष्ण शास््््ी की िलव िराब करने
के प््यास लकए जा रहे ह्ै, जो
अत्यंत दुि्ारग्यपूण्र ह्ै। संतो् की
कथाओ् से आज का युवा वग्र
िस्कत, संस्कार और सनातन िूल्यो्
की ओर अग््सर हो रहा है, ऐसे ि्े
उनके लििाफ फैिाया जा रहा
भ््ि सिाज को गुिराह करने वािा
है। लनजी आरोपो् को पूरी तरह
अस्वीकाय्र बताया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 25.7 िडग़़ी
नय़नूतम 5.7 िडग़़ी
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कोहरे में दृश्यिा 10 मीटर
से कम, वाहर रे्गकर चले

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

लजिे िर िे् सोिवार को लफर रना
कोहरा िाया रहा, लजससे जनजीवन
प््िालवत हुआ। सुबह के सिय
कोहरे की तीव््ता इतनी अलधक थी
लक दृश्यता रटकर िात्् 10 िीटर
तक लसिट गई। सड्को् पर चिने
वािे वाहन चािको् को िारी
परेशानी का सािना करना पड्ा और
कई स्थानो् पर िोग बेहद धीिी गलत
से वाहन चिाते नजर आए। रने
कोहरे के कारण रेि यातायात िी
प््िालवत रहा। स्टेशन पर कई ट््ेने्
लनध्ारलरत सिय से देरी से पहुंची्,
लजससे याल््तयो् को िासा इंतजार
करना पड्ा।  सुबह के सिय यात््ा
करने वािे याल््तयो् को प्िेटफाि्र पर
ठंड और कोहरे के बीच िंबा सिय
लबताना पड्ा। याल््तयो् का कहना है

लक सिय पर सूचना न लििने से
उन्हे् अलधक परेशानी झेिनी पड्ी।
कोहरे के चिते सड्क दुर्रटनाओ्
की आशंका को देिते हुए पुलिस
प््शासन और यातायात लविाग ने
वाहन चािको् से सावधानी बरतने
की अपीि की। िासतौर पर हाईवे
और िुिे इिाको् िे् दृश्यता बेहद
कि होने के कारण फॉग िाइट,
लडपर और हॉन्र का इस््ेिाि करने
की सिाह दी गई। कई वाहन
चािको् ने हेडिाइट जिाकर ही
यात््ा की। लदन चढ्ने के साथ ही
िौसि िे् सुधार देिने को लििा।
दोपहर के सिय धूप लनकिने से
िोगो् को ठंड और कोहरे से कुि
राहत लििी। धूप लनकिते ही सड्को्
पर चहि-पहि बढ् गई और िोग
अपने रोजिर्ार के कािकाज के लिए
बाहर लनकिते नजर आए।

िदरि: इंजीरियरिंग ि पीजी पिीक््ाओ्
की रतरियो् िे् रकया संशोधि
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िहल्षर दयानंद लवश््लवद््ािय  ने
इंजीलनयलरंग कोस्र व पीजी
पाठ््क््िो् की परीक््ा लतलथयो् ि्े
संशोधन लकया है। लवश््लवद््ािय
द््ारा जारी अलधसूचना के अनुसार
डेटशीट ि्े बीटेक, एिटेक और
एिएससी (स्टैलटस्सटक्स) सेिेस्टर
की कुि परीक््ाओ् को पुनल्नरध्ारलरत
लकया गया है। हािांलक परीक््ा का
सिय और परीक््ा के्द्् पूव्रवत रहे्गे,
उनिे् कोई बदिाव नही् लकया गया
है। परीक््ा लनयंत््क प््ो राहुि ऋलष ने
बताया लक बीटेक 5वे् सेिेस्टर (जी
स्कीि) की परीक््ाओ् ि्े लडलजटि
कम्युलनकेशन, वाटर सप्िाई एंड
ट््ीटिे्ट, लडजाइन एंड एनालिलसस
ऑफ एल्गोलरदम्स, केलिकि
प््ोसेलसंग ऑफ अनकन्वे्शनि
टेक्सटाइि िैटीलरयल्स तथा

इंट््ोडक्शन टू आर प््ोग््ालिंग लवषयो्
की लतलथयो् िे् बदिाव लकया गया है।
कुि परीक््ाएं अब 31 लदसंबर
2025, 5 जनवरी 2026 और 7
जनवरी 2026 को आयोलजत हो्गी।
बीटेक 7वे् सेिेस्टर (जी स्कीि) िे्
टेक्सटाइि केलिकि प््ोसेलसंग,
एडवांस आल्किटेक्चर ऑफ कंप्यूटर
और क्वालिटी इंजीलनयलरंग की
परीक््ाओ् की लतलथयां संशोलधत की
गई है्, लजनिे् से कुि परीक््ाएं 19
लदसंबर 2025, 27 लदसंबर 2025
और 9 जनवरी 2026 को हो्गी। 

जीवन पर््ंत मानव कल्राण के कार््ो् मे् लगे रहे चौधरी ममत््सेन आर्य

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

वैलदक पथ के पलथक और आय्र सिाज के
पुरोधा चौधरी लित््सेन आय्र को उनकी 95वी्
जयंती पर सोिवार को निन लकया गया।
रोहतक हलरिूलि काय्ारिय िे् आयोलजत
काय्रक््ि िे् आय्र सिाज के लवद््ानो् ने उन्हे्
श््द््ासुिन अल्परत करके उनके बताए िाग्र पर
चिने का आह््ान लकया। इस िौके पर िुख्य
वक्ता दयानंद िठ के आय्र संन्यासी स्वािी

लनत्यानंद और लवश्् िारती गुर्कुि िैयापुर के
आचाय्र नंद लकशोर रहे। उन्हो्ने कहा लक
चाैधरी साहब जीवन पय््ंत िानव कल्याण के
काय््ो् िे् िगे रहे। उनके चिे जाने के बाद
अब उनका पलरवार उन्ही् पदलचह््ो् पर
चिकर देश और सिाज की सेवा कर रहा है।
इस िौके पर स्वािी लनत्यानंद ने कहा लक
सिाज चौधरी लित््सेन आय्र के योगदान को
किी िी िुिा नही् पाएगा। उन्हो्ने सिाज
कल्याण के लिए जो काय्र लकए ह्ै, वे हर कोई
आदिी नही् कर सकता। वे न केवि आय्र
सिाजी थे, बस्लक उन्हे् लशक््ालवद कहने ि्े िी
लकसी को संकोच नही् करना चालहए। आज
देश िे् सैकड्ो् गुर्कुि उनके योगदान से
चिाए जा रहे ह्ै। उड्ीसा जैसे राज्यो् ि्े
उन्हो्ने दशको् पहिे गुर्कुिो् को िारी
अनुदान देकर लशक््ा की अिि जगाई थी।

राम अविार पुर्षाथ््ी
ने सुनाया भजन

इस मौके पर राम अितार पुर्षाथ््ी
ने आय्य समाज के भजन प््स््ुत
वकए। इस काय्यक््म मे् राम अितार
पुर्षाथ््ी, सत्यिान आय्य और
ओमप््काश आय्य को शॉल ओढ्ाकर
सम्मावनत वकया गया।

95वी् जयंिी पर दैतनक हतरभूतम काय्ाालय मे् चौधरी तमत््सेन आय्ा को अत्पाि तकए श््द््ासुमन

बिन और बिनोई के ित्यारे
को उम््कैद और जुम्ािना 

दंपरत हत्याकांड के जांच अरिकािी औि एसएचओ को कोर्ट की फरकाि
कोट़ज ने एसएचओ और

आईओ को दोबारा 6
माह की ट़़ेरनंग पर

भेरने के रलए एसपी
को रलखा पत़़

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

एएसजे संदीप दुग्गि की
अदाित ने पांच साि पहिे
चचेरे िाई से कोट्र िैलरज करने
वािी युवती और उसके पलत
की हत्या के दोषी फरिाणा
लनवासी अजय को उम््कैद की
सजा सुनाई है। साथ ही उस पर
अिग-अिग धाराओ् के तहत
जुि्ारना िी लकया गया है। इसके
अिावा अदाित ने केस की
पैरवी करने वािे आईओ
सलहत थाना प््िारी के लििाफ
सख्त लटप्पणी की है। एएसजे ने
कहा है लक इन अलधकालरयो् ने
केस की जांच पड्ताि सही
ढंग से नही् की। इसलिए इन
दोनो् को हलरयाणा पुलिस िे्
दोबारा िह िाह की ट््ेलनंग पर
िेज देना चालहए। तब तक के
लिए उनको लकसी िाििे की
जांच न दी जाए। कोट्र की
लटप्पणी के बाद पुलिस की
तरफ से सम्बलंधत अलधकालरयो्
पर कार्रवाई की जा सकती है। 

पूछिाछ मंे ये िुआ
था खुलासा

पुवलस की पूछताछ म्े
अजय ने बताया वक
िह पहले वसिानी मे्
रहता था। पूजा की

शादी के कुछ माह बाद
ही उसने उससे बातचीत करनी
शुर् कर दी थी। इसवलए उसे
विश््ास म्े वलया और उनके
पास पहंुच गया। वफर िह पूजा
और सुरे्द् ् को बड़्ेसरा रोड पर
ले गया। जहां पूजा के गले पर
िार वकया। पूजा झाव्ड़यो् म्े वछप
गई। इस दौरान उसने सुरे्द् ् की
गला घो्टकर हत्या कर दी थी।
बाद म्े पूजा की भी मौत हो गई।
पुवलस ने इस मामले म्े अजय,
बबलू, सावहल और अमरदीप
को भी वगरफ्तार वकया था। दोनो्
तरफ से सबूत कोट् य म्े पेश वकए
गए। तभी से मामले म्े सुनिाई
चल रही थी। वपछले सप्ताह
साक् ््यो् के अभाि म्े अदालत ने
बबलू, सावहल और अमरदीप
को बरी कर वदया जबवक अजय
को दोषी करार वदया गया था।
अजय पर कुल 22 हजार
जुम्ायना लगाया गया है। इसके
अलािा आईपीसी की धारा 201
के तहत भी अजय को पांच साल
कैद की सजा सुनाई गई है। 

अिर तसंह ने जून 2020 
मे् दी थी तिकायि

महम चौबीसी के गांि फरमाणा वनिासी अतर
वसंह ने जून 2020 मे् वशकायत दी थी वक उनके
बेटे सुरे्द्् उफ्फ पासी ने पड़्ोस की लड़्की पूजा मे्
कोट्य मैवरज कर ली थी। पंचायत ने दोनो् को गांि
मे् रहने की अनुमवत नही् दी इसवलए िे रोहतक
मे् वकराये पर आकर रहने लगे। सुरे्द्् अत्सर
उनसे फोन पर बात कर लेता था। िारदात से
पहले उनके बेटे सुरे्द्् का फोन आया वक पूजा
का भाई अजय आया हुआ है। साथ ही वभिानी
के तोशाम मे् काम वदलाने की कह रहा है। थोड़्ी
देर बाद सुरे्द्् का फोन बंद हो गया। िे सुरे्द््
और पूजा की इंतजार करते रहे। बाद मे् उन्हे्
पता चला वक पूजा घायल अिस्था मे् महम के
सरकारी अस्पताल मे् आई थी। उसे पीजीआई
भेजा गया लेवकन उसने रास््े म्े दम तोड़् वदया।
सुरे्द्् का शि रोड पर वमला। 

पत्् म्े कोट्ा की 
सख्ि तटप्पणी

मामले म्े सुनिाई के दौरान कोट्य
ने पाया वक केस की जांच के
दौरान कई जगह खावमयां ह्ै।
इसकी जांच पड़्ताल सही ढंग से
नही् की गई। इसके बाद अदालत
ने पत्् वलखने के आदेश जारी
वकए। वजसमे् कहा गया है वक
िवरष्् अवधकवरयो् को इन दोनो्
अवधकावरयो् पर संज््ान लेना
चावहए। तत्कालीन एसएचओ और
जांच अवधकारी को दोबारा छह
माह की ट््ेवनंग पर भेजा जाए
और इन्हे् तब तक के वलए कोई
जांच की वजम्मेदारी न दी जाए। 

कोट़ज की रटप़पणी के बाद
सम़बंरधत अरधकारररो़ पर
की रा सकती काऱजवाई 

स़वामी रनत़रानंद बोले, सभी को रमत़़
की नरर देखते थे चौधरी साहब  

आचाऱज नंद रकशोर बोले, चौधरी
रमत़़सेन की दृऱ़ि हमे़ रुगो़-रुगो़ 
तक आलोरकत करती रहेगी

सख्ती तनगम आयुक्ि ने तदए सख्ि तनद््ेश, 10 तदन मंे काम शुर् निी् तकया िो िोगी सीतलंग
प्लॉट की

अलॉटमे्ट भी 
होगी कै्तसल 

शहर की डेयररयों को डेयरी जोन में
रशफंट करने की कारंरवाई मंे लाए तेजी 
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शहर िे् लरहायशी क््ेत््ो् िे् संचालित
डेयलरयो् को लनध्ारलरत डेयरी जोन िे्
स्थानांतलरत करने की प््ल््कया तेज
कर दी गई है। नगर लनगि द््ारा
कन्हेिी स्सथत डेयरी कॉम्प्िेक्स िे्
कुि 250 प्िॉट डेयरी संचािको् को
आवंलटत लकए गए थे, लजन पर
डेयलरयो् को स्थानांतलरत करना
अलनवाय्र है। हािांलक अब तक
केवि िगिग 100 डेयरी संचािको्
ने अपनी डेयलरयो् को डेयरी
कॉम्प्िेक्स िे् लशफ्ट लकया है, जबलक
करीब 150 आवंलटयो् ने अिी तक
कोई कार्रवाई नही् की है। इस संबंध िे्

नगर लनगि द््ारा सिी संबंलधत डेयरी
संचािको् को अंलति अवसर देते हुए
नोलटस जारी लकए गए थे। इन्ही्
नोलटसो् के संदि्र ि्े सोिवार को
डेयरी संचािक नगर लनगि काय्ारिय
िे् आयुक्त के सिक्् सुनवाई के लिए

उपस्सथत हुए। इस दौरान आयुक्त ने
स्पि्् लकया लक नगर लनगि द््ारा डेयरी
कॉम्प्िेक्स िे् सिी आवश्यक
सुलवधाएं उपिब्ध कराई जा रही है्।
इनिे् जि आपूल्तर, अपलशि्् जि
लनकासी व्यवस्था, पशुओ् के लिए

उपयुक्त स्थान, आंतलरक गलियां,
चारा िंडी और प््काश व्यवस्था
शालिि है्। साथ ही डेयरी कॉम्प्िेक्स
िे् लवकास काय्र िी िगातार करवाए
जा रहे है्। आयुक्त डॉ. आनंद कुिार
शि्ार ने बताया लक बार-बार अपीि
के बावजूद कई डेयरी संचािको् द््ारा
अिी तक अपनी डेयलरयां कन्हेिी
डेयरी कॉम्प्िेक्स िे् स्थानांतलरत नही्
की गई है्। उन्हो्ने लनद््ेश लदए लक
लजन डेयरी संचािको् को प्िॉट
आवंलटत लकए गए है्, वे वहां लकए
जा रहे लनि्ारण काय्र की प््लतलदन
लरपोट्र नगर लनगि को दे्। ऐसा न
करने पर शहर िे् चि रही डेयलरयो्
को सीि कर लदया जाएगा।

पिले नोतिस जारी
िकया जा चुका

इस संबंध मे् भू-शाखा और
सफाई शाखा द््ारा पहले भी
नोवटस जारी वकए जा चुके ह्ै।
सुनिाई के दौरान डेयरी
संचालको् ने काय्य शुर् करने
के वलए 10 वदन का समय
मांगा, वजस पर उन्हे् अंवतम
चेतािनी देते हुए सख्त वनद््ेश
वदए गए वक वनध्ायवरत समय मे्
काम शुर् वकया जाए। अन्यथा
न केिल शहर मे् संचावलत
डेयरी को सील वकया जाएगा,
बक्लक डेयरी कॉम्प्लेत्स मे्
आिंवटत प्लॉट की अलॉटमे्ट
भी रद्् कर दी जाएगी। 

सड़्क दुघ्यटना मे् विभाग की लापरिाही
उजागर हुई तो दज्य होगी एफआईआर   

डीसी का सड्क तनम्ािण तवभाग के अतिकातरयो् को तनद््ेश  
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उपायुक्त सलचन गुप्ता ने सड्क लनि्ारण से संबंलधत
लविागो् के अलधकालरयो् को सख्त लनद््ेश देते हुए कहा
लक वे धंुध के िौसि के दृल््िगत यह सुलनल््ित करे् लक

सड्क सुरक््ा के सिी प््बंध पूण्र हो।
यलद लकसी लविाग की किी की वजह
से सडक़ दुर्रटना िे् जनहालन होती है
तो संबंलधत लविाग के लवर्द््
एफआईआर दज्र करवाई जाएगी।
सलचन गुप्ता सोिवार को िरु
सलचवािय स्सथत सिागार िे् सड्क
सुरक््ा एवं सुरल् ्कत स्कूि वाहन

पॉलिसी की िालसक बैठक की अध्यक््ता कर रहे थे।
उन्हो्ने सड्क सुरक््ा की सिीक््ा करते हुए अलधकालरयो्
को लनद््ेश लदए लक सिी संबंलधत लविाग सड्काे् की

िाल्कि्ग, से्ट््ि वज्र पर पे्ट, िाइटे् दुर्स्् करवाये तथा
सडक़ो् के लकनारे उगी प््ाकृलतक रास की सफाई करवाये
तालक सड्क दुर्रटनाएं रोकी जा सके। डीसी ने कहा लक
राष््््ीय राजिाग्र तथा पुलिस द््ारा यह सुलनल््ित लकया
जाये लक कोई िी वाहन गित लदशा िे् न चिे तथा
सडक़ पर अवैध पाल्कि्ग न हो। 

रोहतक। सड़क सुरक़़ा एवं सुरक़़कत स़कूल वाहन पॉकलसी
की माकसक बैठक लेते उपायुक़त सकिन गुप़ता।

सडक़ाे ़की
मारक़िग़, सेट़़ल़
वऱज पर पेट़,
लाइटे ़दुरस़़़

करवाने के रनद़़शे 

नपा ने हटाया अतिक््मण
दुकानदार पर लगाया
2 हजार र्पये जुम्ााना

मिम। िहि नगर पालिका द््ारा
शहर िे् अलतक््िण हटाया अलियान
चिाया गया है। इस अलियान के
तहत सोिवार को नगर पालिका के
सेनेट््ी इंस्पेक्टर ब््ह्िजीत नवरंग
टूलरस्ट कॉम्पिेक्स के पास पहुंचे।
इस दौरान टीि ने पाया लक एक
दुकानदार द््ारा सड्क लकनारे पशुओ्
को पानी लपिाने की एक िेि बनाई
थी और पशुओ् को चारा डािने के
लिए एक िोर बना रिी थी। चारे
की दुकान का िालिक वहां िोर िे्
चारा डािता था। लजस वजह से वहां
पर पशुओ् का जिावड्ा िग जाता
था। सड्क पर ज्यादा पशु होने से
वहां पर आवागिन प््िालवत हो रहा
था और वहां एक्सीडे्ट का ितरा
बना हुआ था। सफाई लनरीक््क
ब््ह्िजीत ने बताया की दुकानदार
को 2 हजार र्पए का जुि्ारना 
िगाया गया है।

यहां हुआ हादसा
पुवलस के मुतावबक दोपहर 12 बजे
वदन हवरयाणा रोडेिेज की बस गांि
वपलाना से कलानौर की तरफ आ
रही थी। रास््े म्े गन्ने से भरी ट््ाली
के साथ मामूली टक््र हो गई।
बस मे् बैठी सभी सिावरयां सुरव््ित
है्। इसके अलािा कुछ और जगह
िाहनो् की हल्की टक््र हुई। 

ट््क से 171 पेटी शराब बरामद, दो युिक काबू
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पुलिस ने ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोलिनेशन
अलियान के तहत अवैध शराब तस्करी करने
वािो् के लििाफ लवशेष कार्रवाई की है। इस
अलियान का उद््ेश्य अवैध शराब के पलरवहन
और लवतरण पर रोक िगाना तथा सिाज िे् शराब
से उत्पन्न होने वािी सिस्याओ् को कि करना
है। आईएिटी थाना की टीि को गुप्त सूचना लििी
लक पावर हाउस के पास सल्वरस रोड पर एक ट््क
िड्ा है, लजसिे् ट््ांसपोट्र लकए जा रहे िाि के

नीचे अवैध शराब लिपाई गई है। सूचना के आधार
पर थाना आईएिटी प््िारी उप लनरीक््क पंकज

कुिार के नेतृत्व िे् पुलिस टीि आईएिटी एलरया
िे् िौके पर पहुंची और तुरंत कार्रवाई की। पुलिस
ने सल्वरस रोड पर िड्े ट््क नंबर एचआर61-
बी8239 की जांच की। तिाशी िेने पर पाया गया
लक ट््क के पीवीसी सीट के नीचे िारी िात््ा िे्
शराब लिपाई गई थी। पुलिस ने िौके पर दो युवको्
को काबू लकया। उनकी पहचान सलचन पुत््
अशोक और ट््क चािक राहुि पुत्् लबजेन्दर,
लनवासी बडेसरा के र्प िे् हुई। तिाशी िे् ट््क िे्
लिपाई गई शराब अिग-अिग ब््ांडो् िे् 
कुि 171 पेटी पाई गई।

मानव तिि सव््ोपतर 
रिा : स्वामी तनत्यानंद

स्िामी वनत्यानंद ने बताया वक चौधरी वमत््सेन
का जन्म 15 वदसंबर 1931 को वहसार के खांडा
खेड़ी गांि मे् चौधरी शीशराम आय्य के घर हुआ।
उनकी माता का नाम जीिो देिी था। अपने
पूि्यजो् से वमले संस्कार और अपनी पत्नी के
साथ चौधरी वमत््सेन ने रोहतक मे् एक लेथ
मशीन के साथ अपना खुद का व्यिसाय शुर्
वकया। उनके वलए स्िवहत को छोड़कर मानि
वहत ही हमेशा सि््ोपवर रहा। एक गृहस्थ और

व्यिसायी होते हुए भी उन्हो्ने अपने जीिन मे् ऐसे आदश्य स्थावपत वकए,
वजन्हे् यवद हम अपना ले् तो रामराज्य की कल्पना साकार की जा
सकती है। चौधरी वमत््सेन आय्य के विचार थे वक हमे् हर काय्य को करने
पहले यह सोच लेना चावहए वक इसके करने से सबका वहत होगा या
नही्। यवद व्यक्ततगत र्प से लाभ लेने िाला कोई काय्य समाज के वलए
अवहतकर है तो उस काय्य को कदावप नही् करना चावहए, ऐसी सोच
चाैधरी वमत््सेन आय्य की थी। िे सभी को वमत्् की दृव््ष से देखते थे।

सत्य, संयम और सेवा की 
प््तिमूत्िि थे : आचाय्ि नंद तकशोर

इस मौके पर विश्् भारती गुर्कुल भैयापुर के आचाय्य नंद वकशोर ने चौधरी वमत््सेन
आय्य को सत्य, संयम और सेिा की प््वतमूव्तय बताया। उन्हो्ने कहा वक चौधरी वमत््सेन
ने सदैि मानि वहत को वनज वहत से सि््ोपवर रखा। उनके जीिन का लक्््य स्पष्् था।
उनकी जीिन पद््वत तय थी वक जो सबके वहत मे् हो और स्ियं के वलए भी सुख देने
िाला हो, ऐसा आचरण हरेक व्यक्तत को करना चावहए। चौधरी वमत््सेन आय्य आज भले ही भौवतक र्प से हमारे
बीच नही् हो्, लेवकन उनके विचार, काय्य और उनकी दृव््ष हमे् युगो्-युगो् तक आलोवकत करते रहे्गे। उन्हो्ने
बताया वक दुवनया मे् कुछ ही विरले लोग ऐसे होते है्, जो अपने सत्कम््ो् के पद वचन्ह छोड़ जाते है्। ऐसे व्यक्तत ही
दूसरो् के वलए हमेशा अनुकरणीय होते ह्ै। चौधरी वमत््सेन ऐसे ही व्यक्ततत्ि थे, वजन्हो्ने जीिनभर ऐसे काय्य वकए
जो वमसाल बने रहे्गे। आचाय्य नंद वकशोर ने बताया वक गृहस्थ और व्यिसायी होते हुए भी चौधरी वमत््सेन आय्य ने
अपने जीिन म्े ऐसे आदश्य स्थावपत वकए, वजन्हे् यवद हम अपना ल्े तो स्िग्य की कल्पना साकार की जा सकती है
और यह अवतश्योक्तत नही्, बक्लक उनके जीिन का सच है। चौधरी साहब ने कहा था वक हमे् हर काय्य को करने
से पहले यह जांच लेना चावहए वक इसके करने से सबका वहत होगा या नही्। यवद व्यक्ततगत र्प से लाभ लेने िाला
कोई काय्य समाज के वलए अवहतकर है तो उसे नही् करना चावहए। चौधरी वमत््सेन के आदश्य जीिन का आधार
उनके पूि्यजो् के संस्कार थे। िे हंसते-हंसते पुर्षाथ्य करने मे् विश््ास रखते थे। िे सफल व्यिसायी थे। उन्हो्ने
हमेशा चुनौवतयो् का मुकाबला डटकर वकया। दान देने म्े तो चौधरी वमत््सेन का कोई सानी ही नही् था।



ररनी का बुझा हुआ चेहरा,
बेतरतीब हेयर स्टाइल,

फीके और ढीली-ढाली ड््ेस रेखकर
पररणीता हैरान रह गई। कॉलेज टाइम
की सबसे स्माट्द, तेज-तर्ादर लड्की
का ये हाल कैसे हो गया? कई साल
बार माक््ेट मे् अचानक रमली नंररनी
को रेखकर पररणीता को यकीन नही्
हो रहा था। वह उसे अपने साथ कैफे
मे् ले गई। इत्मीनान से बातचीत करने
पर पता चला रक शारी के छह महीने
के भीतर ही परत और ससुराल वालो्
की उपेक््ा और अत्याचार के कारण
और बार मे् अपने भैया-भाभी द््ारा
रुत्कार ररए जाने के बार वह बहुत
रुःखी और परेशान हो गई थी। नंररनी
के माता-रपता तो रकशोरावस्था मे् ही
गुजर चुके थे। अब उसे न कोई
हौसला रेने वाला था, न कोई मरर
करने वाला। पररणीता समझ गई रक
नंररनी ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम से ग््स््
हो चुकी है। उसने न केवल नंररनी
को अपने साथ रखा बब्लक
साइरकएर््टस्ट से रमलवाया भी।
कंया िै बंंोकन वुमेन हसंडंंोम:
ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम, एक टम्द है,
रजसका प््योग अकसर उन
मरहलाओ् के रलए रकया जाता है,
जो भावनात्मक, मानरसक या
शारीररक र्प से लंबे समय तक
रर्दनाक अनुभवो्, रुव्य्दवहार, उपेक््ा
या सामारजक रबावो्, के कारण गहरे
भावनात्मक आघात से गुजरी होती
है्। यह शब्र रवशेष र्प से उन
मरहलाओ् की मन:ब्सथरत को प््कट

करता है, जो अपनी ताकत
और लचीलापन ररखाने के
बावजूर, आंतररक र्प से
टूटन महसूस करती है्। 
पंंमुख लकंंण: ब््ोकन वूमेन
रसंड््ोम से ग््स्् मरहलाओ् मे्
कई शारीररक और मानरसक
लक््ण ररखते ह्ै।
4पीर्डत मरहला लगातार

रुख, रनराशा या जीवन मे्
सूनापन महसूस करती है।

4ऐसी मरहलाएं छोटी-छोटी
बातो् पर अत्यरधक भावुक
हो जाती है् या रफर
अकसर चुप और गुमसुम
रहती है्।

4इससे प््भारवत मरहलाएं खुर को
अयोग्य या भीतर से टूट चुका
मानने लगती है्।

4हर मामले म्े खुर को कमतर
समझने लगती है्।

4खुर के साथ हुए रवि््ासघात,
रुव्य्दवहार या उपेक््ा के कारण
ऐसी मरहलाओ् को रूसरो् पर
भरोसा करने मे् करठनाई होती है। 

4ररश्तो् म्े असुरक््ा की भावना

आने लगती है या हररम पररत्याग
का डर सताता है। नतीजतन ये
रोस््ो्, पररवार या सामारजक
गरतरवरधयो् से रूरी बनाने लगती
है्। उन्हे् लगता है रक कोई उनकी
ब्सथरत को नही् समझेगा। 

4तनाव के कारण अकसर थकान,
रसररर्द, या पाचन संबंधी
समस्याएं होने लगती है्। 

4नी्र मे् गड्बड्ी या भूख मे् कमी
नजर आने लगती है। 

समपंया के कारण: रवशेषज्् बताते
है् रक रवशेष र्प से अंतरंग ररश्तो् मे्
रुव्य्दवहार, शारीररक, भावनात्मक या
यौन रुव्य्दवहार, सामारजक रबाव,
रववाह, मातृत्व या कररयर से जुड्ी
अत्यरधक अपेक््ाएं उनको मानरसक
र्प से परेशान कर रेती है्। इसके
अलावा रकसी प््कार का आघात,
र् ्पयजन की हारन या आर्थदक
समस्या के कारण हो सकता है। a

(फोहंटभस िॉसंपिटल, कोलकाता
के साइहकएहंंिपंट डॉ. संजय गगंभ

से बातचीत िर आधाहरत)
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कई बार जीवन मेू ऐसी नकारातूमक पटरकूसथटतयां आ जाती हैू, टजससे
मन िूि जाता है। ऐसे मेू हताश होने के बजाय एटूसपिूत से

कंसलूिेशन और पॉटजटिव अपूूोच से कंडीशन मेू सुिार हो सकता है।
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छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ह सही है रक सोशल मीरडया बहुत
रोमांचक और मनोरंजक प्लेटफॉम्द है।
लेरकन कभी-कभी यह आपके रलए

तनाव की वजह भी बन सकता है। यह तब होता है, जब
आप यहां रकसी पोस्ट या रील पर कोई ऐसा कमे्ट
करती है्, जो लोगो् को रास नही् आता और लोग
आपकी इसके रलए आलोचना करते ह्ै। कभी-कभी तो
बहुत बुरे कमे्ट्स भी करते ह्ै। 
नेगेजटव कमे्ट करने की हैजिट
कई लोग तो चैट र्म मे् रसफ्क लोगो् को रोस्ट करने,
बेइज््त करने के रलए ही सर््िय रहते है्। बब्लक कहा
जाए तो कुछ लोग तो इस लत का रशकार भी होते ह्ै।
ऐसे लोग सोशल मीरडया पर कोई भी ऐसा कंटे्ट ढूंढते
है्, रजस पर वे कोई बुरी या अपमानजनक रटप्पणी कर
सके्। वे ऐसा कभी-कभार नही्, बार-बार करते है्।
आप रकसी भी फेमस यू-ट््ूब वीरडयो, इंस्टाग््ाम
फोटो, लेख, ब्लॉग, पोस्ट या फेसबुक अपडेट के
कमे्ट सेक्शन मे् झांके् तो आपको ऐसे रूसरो् को हेट
कमे्ट रेने वाले कोई न कोई व्यब्कत जर्र रमल जाएंगे।
नेगेजटव कमे्ट से िचे्
इंटरनेट पर आप रकसी से भी असहमत हो सकते ह्ै।
आपको रकसी का लुक या उसके रवचार पसंर नही् आ
सकते ह्ै। लेरकन आपको यह नही् भूलना चारहए रक
आपके कमे्ट करने का तरीका आपकी पस्दनारलटी को
लोगो् के सामने लाकर रखता है। ऐसे म्े आपका कमे्ट
बताता है रक आप रकतने र््िएरटव, रकतने बुर््दमान

हो? वास््व मे् सोशल मीरडया ऐसा माध्यम है, रजसमे्
कोई एक-रूसरे के सामने नही् होता है, लेरकन वच्दुअल
रुरनया मे् उनके बीच संवार का रसलरसला चल रहा
होता है। आपका कोई कमे्ट या आपके बारे म्े रकया
गया कोई कमे्ट का पता सबको लग जाता है। इसरलए
कोई भी नेगेरटव कमे्ट करने से बचना चारहए।
धम्म-जाजत पर न करे् कमे्ट
सोशल मीरडया पर कुछ लोग धम्द-जारत पर भी अभि््
कमे्ट करते है्। आपको ऐसे कमे्ट रेने से पूरी तरह
बचना चारहए। अगर आप रकसी ऐसे व्यब्कत के  संपक्क
मे् है् जो ऐसे कमे्ट करता है तो उससे भी खुर को
अलग कर लेना चारहए। सोशल मीरडया पर ररखने
वाले ऐसे कमे्ट्स पर ध्यान न रेते हुए उन्हे् इग्नोर करना
चारहए।  इस तरह आपकी सोशल मीरडया पर अच्छी
इमेज बनी रहेगी। a

थो् की त्वचा पर हर मौसम का
प््भाव सबसे ज्यारा पड्ता है। धूल,

साबुन, पानी, सूखी हवाएं को लगातार सहते
हुए इसकी त्वचा र्खी-बेजान हो जाती है्।
सर्रदयो् मे् यह समस्या ज्यारा गंभीर र्प
धारण कर लेती है। बार-बार साबुन, रडटज््े्ट,
पानी  और ठंडी हवाओ् के संपक्क म्े आने से
हाथो् की ब्सकन लाल, खुरररी, ड््ाय, बेजान
या मुरझाई ररखने लगती है। इसकी प््ॉपर
केयर जर्री है।
माहलश िै जरंरी: कच््े रूध को कुछ रेर के
रलए र््िज मे् रख ले् रफर जब भी समय रमले
तो हाथो् पर मल कर धीरे-धीरे मारलश करे्।
इससे त्वचा मुलायम होगी और त्वचा पर
जमी मैल, गंरगी रूर होगी। आप इस प््र््िया
को रोजाना रो या 1-2 ररन के अंतराल के पर

भी कर सकती है्। स्नान से
पहले हाथो् पर गुनगुना तेल
लगाकर अच्छी तरह
मारलश कीरजए, इससे भी
हाथो् की त्वचा कोमल हो
जाती है। इसके रलए आप
नाररयल तेल, रतल, जैतून
या बाराम तेल का उपयोग
करे् तो ज्यारा बेहतर होगा।
नहाने के तत्काल बार जब
आपकी त्वचा गीली हो तो
हाथो् पर मॉयि््राइजर-ि््ीम
लगा लीरजए, इससे भी त्वचा मे् नमी को
बनाए रखने म्े मरर रमलेगी।  
करती रिें मॉयशंंराइज: हाथो् को
मॉयि््राइज करने के रलए आप होममेड पैक
अप्लाई कर सकती है्। इसको बनाने के रलए

बाराम पावडर, रही और
चुटकी भर हल्री का
रमश््ण बना ले्। रफर हाथो्
पर लगाकर 30 रमनट बार
इसको ताजे ठंडे पानी से
धो ले्। इस प््र््िया को
आप हफ्ते मे् रो बार अपना
सकती ह्ै। आजकल
बाजार मे् कई तरह के
मॉयि््राइजर, है्ड ि््ीम भी
उपलब्ध है। बॉडी लोशन
की बजाय है्ड ि््ीम हमेशा

बेहतर सारबत होती है, क्यो्रक है्ड ि््ीम
ज्यारा न्यूट््ीशस होती है। वाटर बेस्ड लोशन
के मुकाबले ऑयल बेस्ड ि््ीम लगाना कही्
ज्यारा प््भावी और रहता है। सूखे हाथो् पर
जैल या मॉयि््राइरजंग मास्क भी अप्लाई कर

सकती है्। सर्रदयो् मे् शावर जैल या ब्गलसरीन
युक्त साबुन का प््योग बेहतर रहता है। इससे
ब्सकन पर नमी बनी रहती है। 
ये उिाय री िैं कारगर: यहां बताए जा रहे
उपायो् को आजमाकर भी आप अपनी हाथो्
की त्वचा को कोमल बना सकती है्।
4रो चम्मच सूय्दमुखी का तेल, रो चम्मच

नीबू का रस, तीन चम्मच चीनी को
रमलाकर बनाए रमश््ण को हाथो् पर
लगाकर आधे घंटे बार हाथो् को ताजे
साफ पानी से धो डारलए। इसे हफ्ते म्े
तीन बार प््योग कर सकती है्। 

4ताजे संतरे की फांको् को एक फॉक्क से
भेरकर इन्हे् अपने हाथो् पर आरहस््ा-
आरहस््ा रगड्ने से नमी बनी रहती है। 

4चोकर, बेसन, हल्री पावडर और रूध को
रमलाकर पेस्ट बना लीरजए। इस रमश््ण
को 20 रमनट तक हाथो् पर लगाने के
बार हाथो् को ताजे साफ पानी से धोने से
लाभ रमलता है। a

नं

सोशल मीसडया पर आपके कमेंटंस
बनाते हंै आपकी सोशल इमेज

जशखर चंद जैन
मे्टल हेल्थ

च््ो् का लालन-पालन यानी
पैरे्रटंग की प््र् ्िया रनरंतर
बरलती रही है। हर युग के

सांस्कृरतक, तकनीकी और मनोवैज््ारनक
संरभ््ो् के अनुर्प इसमे् बरलाव आता रहता
है। आज जब हम रुरनया मे् व्याप्त कई तरह की
गंभीर चुनौरतयो् और प््गरत के बीच नई पीढ्ी
की परवररश कर रहे ह्ै, उसमे् पैरे्रटंग के कई
नए स्टाइल्स भी ट््े्ड कर रहे ह्ै। लेरकन आज
बच््ो् के रलए सबसे अरधक आवश्यक है
प्यार और संवेरनशीलता।
जवकजसत हो रही है् नई शैजलयां
भारत मे् बच््ो् की परवररश मे् हमेशा से
परंपराएं, सांस्कृरतक मूल्य और पाररवाररक
अपेक््ाएं गहराई से रनरहत रही है्। लेरकन जैसे-
जैसे जीवनशैली बरल रही है, शहरो् का
रवस््ार हो रहा है, वैर््िक प््भाव हर घर तक
पहुंच रहा है, परवररश की रवरवध शैरलयां भी
रवकरसत हो रही है्। आज भारतीय माता-रपता
बच््ो् के पालन-पोषणमे् सररयो् पुराने ज््ान
और आधुरनक पैरे्रटंग के बीच संतुलन बनाना
सीख रहे है्। असल म्े उलझनो् और
जरटलताओ् से भरी इस रुरनया मे् पैरे्रटंग के

ट््े्ड भी बड्े बरलावो् से
गुजर रहे ह्ै। अब
लड्रकयो् के रलए गुलाबी
और लड्को् के रलए नीले
रंग जैसे रवचार लगभग
पुराने हो चुके है्।
आधुरनक पैरे्ट्स इन्हे्
नकार रहे है्। ज्यारातर
शहरी माता-रपता लै्रगक
भेरभाव वाली भाषा का
इस््ेमाल करने से बचते
है्। इस तरह वे कपड्ो्,
रखलौनो् के लचीले
चयन के जररए लै्रगक
रवरवधता को अपना रहे
है् और अपने बच््ो् को
रबना रकसी पूव्ादग््ह के
अपनी बात कहने की पूरी
आजारी भी रे रहे ह्ै। सवाल है रक आपके
पररवार के बच््ो् के रलए कौन-सी पैरे्रटंग
स्टाइल सही रहेगी, इसके रलए आपको इनके
बारे म्े जानना होगा।
साइजकल ब््ेजकंग
यह एक ऐसी पैरे्रटंग शैली है, रजसमे् पैरे्ट्स
जान-बूझकर अपने बचपन के नेगेरटव पैटन्द
को रोहराने से बचते है्। कठोर अनुशासन,

उपेक््ा या पुरानी मान्यताओ् का इस््ेमाल करने
के बजाय वे समझ, धैय्द और भावनात्मक
समथ्दन पर ध्यान के्र््ित करते है्। युवा माता-
रपता स्वस्थ पाररवाररक वातावरण बनाने और
बच््ो् को सुरर््कत, आत्मरवि््ासी और प्यार
महसूस कराने के रलए इस रृर््िकोण को
अपना रहे है्। वे खुले संवार, सहानुभूरत और
सकारात्मक उराहरण स्थारपत करने को
प््ाथरमकता रेते है्। बाल मनोवैज््ारनक

गीरतका कपूर कहती है्, ‘यरर रकसी माता-
रपता का पालन-पोषण सख्त माहौल मे् हुआ
है, तो अब वे यह सुरनर््ित करते है् रक उनके
अपने बच््े के साथ वही सख्ती न रोहराई
जाए। वे अलग रास््ा चुन रहे है्। मे्टल हेल्थ
एवं इमोशनल संतुलन के प््रत बढ्ती
जागर्कता के साथ माता-रपता मजबूत,
खुशहाल पररवार बनाने के रलए इस शैली को
अपना रहे ह्ै।’
एफएएफओ पैरे्जटंग
फाॅरगेट अराउंड एंड फाइंड आउट पैरे्रटंग की
यह शैली भले ही इन ररनो् ट््े्ड कर रही हो,
लेरकन इसके रसद््ांत नए नही् है्। फ्लोररडा के
गे्सरवले ब्सथत चाइल्ड्स अकारमी की
रशर््कका रेबेका पैर््टक कहती है्, ‘रबना रकसी
हस््क््ेप के पालन-पोषण की यह शैली मूलतः
बच््ो् को प््ाकृरतक पररणामो् से सीखने रेने के
समान है।’ जेनरेशन एक्स के बचपन मे् भी
एफएएफओ एक सामान्य बात थी, बस इसका
आकष्दक नाम गायब था। एफएएफओ पैरे्रटंग
एक रृढ्, पररणाम-आधाररत रृर््िकोण है, जहां
बच््े चेतावरनयो् के बजाय वास््रवक रुरनया
के पररणामो् से सीखते ह्ै।
लाइटहाउस पैरेंजटंग
प््रतर््ित बाल रोग रवशेषज्् और लेखक डॉ.
केनेथ रगंसबग्द द््ारा गढ्ी गई, ‘लाइटहाउस
पैरे्रटंग’ एक ऐसा मॉडल है, जो अटूट प्यार
और सहयोग के साथ-साथ बच््ो् को
स्वतंत््ता और आत्मरनभ्दरता रवकरसत करने
के रलए आवश्यक स्पेस प््रान करता है। इसमे्
पैरे्ट्स, लाइटहाउस की तरह रनरंतर अपनी
प््ेमपूण्द उपब्सथरत बच््ो् को प््रान करते ह्ै,
स्पि्् माग्दरश्दन रेते ह्ै और रृढ् सीमाएं
रनध्ादररत करते है्। पैरे्ट्स अपने बच््े पर
भरोसा करते ह्ै, उनका हौसला बढ्ाते है्,
रजससे रक वह जीवन की लहरो्, ठोकरो् और
गलरतयो् आरर रनपटना सीख जाते ह्ै। a

य

आप अगर सोशल मीटडया पर एकूटिव रहती हैू तो टकसी भी रील या पोसूि पर कोई
कमेूि करने से पहले अचूछी तरह सोच लेना चाटहए। खासतौर पर कोई भी नेगेटिव
कमेूि करने से पहले बहुत साविानी बरतनी चाटहए। ऐसा टूयोू जरूरी है, जाटनए।

मधु जसंह
टेक्नो-जिहेजवयर

अंशु जसंह
कवर क्टोरी

ब

हा
तब हैंड संककन बनी रहेगी सॉफंट   

समय और समाज मेू होने वाले
पटरवतूतन का असर बचूूोू और
उनके पैरेूटूस पर भी पडूता है।
यही वजह है टक पैरेूटिंग के
तरीके मूे भी नए टूूेूड देखे जा
रहे हूै। नए दौर की पैरेूटिंग
सखूती से अटिक नरम बतूातव
पर यकीन करती है। पैरेूटिंग
के नए टूूेूडूस के बारे मेू सभी
पैरेूटूस को जानना चाटहए।

बंंोकन वुमेन ससंडंंोम मन की
टूटन, ना हो जीवन पर हावी

पॉपुलर हो रहे ह्ै नए पैरे्जटंग ट््े्ड्स
4आज पैरे्ट्स अपने बच््ो् के वलए समग्् स्कूली वशक््ा और भववष्योन्मुखी संस्थानो् को

प््ाथवमकता देते है्। खासकर, महामारी के बाद से होम स्कूवलंग, हाइव््िड और 100 प््वतशत
ऑनलाइन स्कूवलंग को व्यापक र्प से स्वीकृवत वमली है।

4आिुवनक माता-वपता ऑनलाइन संसािनो् तक पहुंचने और अपने बच््े की वशक््ा को
बेहतर बनाने के वलए मोबाइल एब्ललकेशन का उपयोग करते ह्ै। इसके अलावा, वे बच््ो्
के पालन-पोषण के वलए आवश्यक कौशल ववकवसत करने के वलए भी तकनीक का
उपयोग करते ह्ै।

4आजकल के पैरे्ट्स हेल्दी ि््ेकफास्ट के ववकल्पो् के बारे म्े जागर्क है् और बेहतर फूड
च्वाइस के वलए इन पर अविक पैसा खच्न करने को भी तैयार रहते ह्ै। इसी तरह, खेलकूद,
वजम और शारीवरक गवतवववियो् म्े समय वबताना भी एक अच्छा चलन देखा जा रहा है।
कई माता-वपता बच््ो् को इसके वलए प््ेवरत करने लगे ह्ै।

कमे्ट करने से पहले सोच ले्
4कमे्ट करना और अपना अनुभव साझा करना गलत नही्
है। लेवकन दूसरो् की आलोचना से पहले अच्छी तरह सोच ले्।
क्या आपको लगता है वक जो आप कह रही है्, उसे कहना
बहुत जर्री है? यह न भूले् वक हर कमे्ट से आपकी एक इमेज
भी वनव्मनत होती है।
4कमे्ट करने से पहले र्के् और सोचे् वक पोस्ट के बारे मे्

आप क्या महसूस कर रही है्? जो आप वलख रही है्, उसका उद््ेश्य दूसरो् के दृव््िकोण को समझना है या अपनी
भावनाओ् को व्यक्त करने या उन्हे् शांत करने की जर्रत से पे््वरत है?

4अपनी भावनात्मक प््वतव््ियाओ् को वनयंव््ित करने के बाद ही सोच-समझकर अपनी प््वतव््िया दे्।
4वकसी पोस्ट पर तुरंत प््वतव््िया नही् देनी चावहए। क्यो्वक जल्दबाजी मे् वलखे गए शध्द कई बार वकसी को नीचा वदखाने के

वलए या अपमावनत करने के वलए होते ह्ै।

र््ी के मौसम मे् आमतौर पर सभी
की भूख बढ् जाती है। इस वजह से

डाइट का ध्यान न रखने पर वेट बढ्ने का
ररस्क रहता है। इस मौसम मे् पानी भी लोग
कम ही पीते ह्ै। इस वजह से बहुत जल्र बॉडी
रडहाइड््ेट भी हो जाती है। ररन छोटे होते है्,
इस वजह से घर-बाहर के काम-काज मे्
रबजी रहने से वे अपने रलए वक्कआउट या
एक्सरसाइज के रलए समय नही् रनकाल
पाती है्, रजस कारण मरहलाओ् का वजन
बढ्ने लगता है और हाम््ो्स रडसबैले्स होने
लगते है्। यही नही् इस मौसम मे् कमजोरी,
जुकाम-खांसी, त्वचा का र्खापन, जोड्ो् म्े
रर्द, इम्यूरनटी वीक होने संबंधी समस्याएं भी
बढ् जाती है्। इन समस्याओ् से बचने के रलए
सर््ी के मौसम मे् अपनी डाइट का पूरा ध्यान
रखना जर्री है। इससे इस मौसम मे् होने
वाली कई हेल्थ प््ॉब्लम्स से आप बची रहे्गी।
फॉलो करें ये डाइट रंलंस: सर््ी के मौसम
मे् हर उम्् की मरहलाओ् को अपनी डाइट
हैरबट मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना चारहए।
4ताजा, गम्द और पौर््िक भोजन ही खाएं।
4मौसमी सब्बजयां जैसे पालक, गाजर,

चुकंरर, मेथी आरर को अपनी डेली डाइट
मे् शारमल करे्।

4गेहूं और चावल के अलावा बाजरा और
ज्वार को भी अपनी डाइट मे् शारमल करे्।

4प््ोटीन के रलए अंडे, राले्, पनीर और मेवे
भी खाएं।

4टमाटर, स्वीट कॉन्द या ब््ोकली का सूप
पीना फायरेमंर है।

4रोजाना हब्दल चाय भी पी सकती है्।
4रवटारमन-सी के रलए संतरा, आंवला

और रशमला रमच्द खाएं।
4गुड फैट के रलए रेसी घी, अलसी और

बाराम का सेवन करे्।
4जंक फूड, तला-भुना और पैकेट वाले

फूड्स कम खाएं।
गरंभवती महिलाओं के हलए: प््ेग्ने्ट
मरहलाओ् को भी इस सीजन मे् अपनी डाइट
का रवशेष ध्यान रखना चारहए। बेहतर होगा
रक आप अपनी डाइट के रलए डॉक्टर से
सलाह ले्।
4आयरन, प््ोटीन और कैब्लशयम से भरपूर

डाइट का सेवन करे्।

4घर का बना ताजा और पौर््िक खाना 
ही खाएं।

4इस सीजन मे् डेली हरी सब्बजयां, ताजे
फल खाएं और रूध जर्र रपएं।

4सूप, राजमा, छोले, खजूर और पालक
का सेवन जर्र करे्।

4अखरोट और अलसी के बीज खाएं, ये
गभ्द म्े पल रहे बच््े के ररमाग के रलए
फायरेमंर होते ह्ै।

4ररन भर मे् 12-15 रगलास पानी 
जर्र रपएं।

4बहुत ज्यारा मीठे स्नैक्स से बचे्।
50 पंलस महिलाओं के हलए: बढ्ती उम्् मे्
मौसम के अनुसार मरहलाओ् की डाइट
संबंधी जर्रते् बरल जाती है्।
4कैब्लशयम और रवटारमन-डी ररच डाइट

जैस-रूध, रही, रतल, रागी, पालक का
सेवन करे्।

4बेहतर पाचन के रलए फाइबर वाले खाद््
पराथ्द जैसे-साबुत अनाज, फल और
सब्बजयां खाएं।

4गम्द सूप और प््ोटीन ररच डाइट शरीर को
मजबूत बनाते है्।

4रभगोए हुए मेवे खाना फायरेमंर है। a
(मदरिुड िॉसंपिटल, एनसीआर की

कंसलंटेंट नंयूहंंिशन- डायटेहटकंस 
डॉ. हनवंया हवकल से बातचीत 

िर आधाहरत)

जनजकता चौहान
डाइट सजेशन मौसम बदलने के साथ शरीर को अलग तरह के पोषण की जरूरत होती

है। सदूूी के इस मौसम मेू हेलूदी और एनजूूेटिक बने रहने के टलए आप
यहां बताए जा रहे डाइि सजेशंस को फॉलो कर सकती हैू।स

इस सीजन में ऐसा हो आपका डाइट पंलान

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्ककन केयर

मनोवैज््ाननक परामर्श और संज््ानात्मक
व्यवहार थेरेपी, प््भाववत मवहला के
नकारात्मक ववचार पैटन्न को बदलने मे्
मदद करती है। इसके साथ ही सेल्फ केयर,
ध्यान, योग (जैसे प््ाणायाम, सूय्न नमस्कार)
और वनयवमत व्यायाम काफी राहत देते है्।
डायरी लेखन या रचनात्मक गवतवववियां जैसे पे्वटंग आवद करने से मन को सुकून
वमलता है। आत्म-स्वीकृवत यानी यह समझना वक ‘टूटा हुआ’ महसूस करना
कमजोरी नही् है, यह उपचार की प््व््िया को प््भावी बनाता है। इसके साथ ही
आत्म-प््ेम और अपनी उपलब्धियो् को महत्व देना बेहद जर्री है।

रोकथाम के उपाय



खबर संकंंेप
ऑनलाइन टंंांसफर
पॉदलसी का दकरा दिरोध
रोहतक। ऑनलाइन ि््ासंफर
पॉतलसी क ेतवरोि मे ्तबजली
कम्यचातरयो ्न ेतवतभनन् सब तडवीजन
काया्यलयो् पर दो घंट ेका िरना देकर
जमकर नारेबाजी की। कम्यचातरयो ्ने
चिेावनी दी तक यतद सरकार ने यह
नीति वापस नही् ली, िो प्द्िेभर म्े
बड्ा आंदोलन तकया जाएगा,
तजसकी तजम्मदेारी सरकार की
होगी। वक्कस्य यतूनयन के सक्कल
सतचव संदीप गोयि ने कहा तक हर
वर्य तबजली लाइनो् पर काम करिे
समय कई कम्यचारी हादसो ्का
तिकार होि ेहै।् इनम्े अतिकिर वे
कम्यचारी होि ेहै ्तजनका हाल ही म्े
िबादला हुआ होिा ह ैऔर नई जगह
पर लाइन रट् की परूी जानकारी न
होन ेक ेकारि दुघ्यटनाएं हो जािी है।्

रोहतक, मंगलिार, 16 दिसंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

शिक््ा को बढ्ावा देने की शदिा मे् महत्वपूर्ण पहल

वंरािसादरक लैब से दशकंंा को दमलेगा
कौशल और अनुभि का नरा आराम

हषरभूषम न्यूज:रोहतक

के्द््ीय मंत््ी िम््े्द्् प््िान ने सोमवार को
पीएम श््ी योजना के िहि केन्द््ीय तवद््ालय
मे् नव तनत्मयि व्यावसातयक (वोकेिनल)
लैब का वच्युअली उद्घाटन तकया। उपायुक्ि
सतचन गुप्िा ने इस समारोह मे् तिरकि की
ििा तवद््ात्िययो् व स्टाफ के साि संवाद
तकया। यह काय्यक््म केन्द् ्ीय तवद््ालय
संगठन के स्िापना तदवस के अवसर पर
देिभर मे् पीएम श््ी केन्द््ीय तवद््ालयो् मे्
स्िातपि की गई 182 व्यावसातयक लैब के
पैन-इंतडया वच्युअल उद्घाटन का तहस्सा
िा। डीसी गुप्िा ने क्ेद््ीय तवद््ालय पतरसर मे्
आयोतजि इस काय्यक््म मे् तिरकि की ििा
तवद््ात्िययो् और तवद््ालय स्टाफ से संवाद
तकया। उन्हो्ने स्िानीय स््र पर व्यवसातयक
लैब का उद्घाटन तकया। 

काय्यक््म का आयोजन केन्द््ीय तवद््ालय
संगठन द््ारा जारी तदिा-तनद््ेिो् के अनुसार
ऑफलाइन मोड मे् तकया गया। इस अवसर
पर उपायुक्ि सतचन गुप्िा ने कहा तक पीएम
श््ी योजना के िहि व्यावसातयक लैब की
स्िापना से स्कूली तिक््ा मे् कौिल
आिातरि एवं अनुभवाम्मक तिक््ा को
बढ्ावा तमलेगा। उन्हो्ने कहा तक इससे
तवद््ात्िययो् को प््ारंतभक स््र पर ही
व्यावसातयक कौिल सीखने का अवसर
तमलेगा, तजससे उनकी रोजगार क््मिा
बढे्गी और तिक््ा को उद््ोग व समाज की
वि्यमान जर्रिो् के अनुर्प बनाया 
जा सकेगा।

n विद््ाव्थियो् ने आधुवनक उपकरणो् ि निाचार
पवरयोजनाओ् का वकया प््दर्िन रोजगारोन्मुख एवं अनुभवात्मक शिक््ा पर के्श््ित पीएम श््ी योजना

आधुदनक उपकरणों से सुसदंंित पंंदशकंंण केंदंं
डीसी गुप्ता िे काय्टक््र के रौराि फीता काटकर
लैब का उद्घाटि नकया। इसके साथ ही
व्यावसानयक लैब की सुनवराओ् व उद््ेश्यो् पर
संन् ्कप्त प््स््ुनत री गई तथा नवद््ान्थटयो् ि््ारा नकए
िा रहे प््ायोनगक काय््ो् का प््रश्टि नकया गया।
नशक््को् और नवद््ान्थटयो् िे िई सुनवरा को लेकर
उत्साह व्यक्त नकया और कहा नक इससे नशक््ण
गुणवत््ा र्े सुरार होगा। यह व्यावसानयक लैब
भारत सरकार के नशक््ा रंत््ालय ि््ारा पीएर श््ी
योििा के अंतग्टत निर्ाटनरत रािको् के अिुसार
नवकनसत की गई है, निसर्े आरुनिक
उपकरणो्, गुणवत््ापूण्ट आरारभूत संरचिा और
भनवष्य उन्रुख नशक््ा पर नवशेष ध्याि नरया गया
है। उपायुक्त िे नवद््ान्थटयो् से बातचीत कर उन्हे्
इस लैब का अनरक से अनरक लाभ उठािे तथा

पढ्ाई के साथ-साथ कौशल आरानरत नशक््ा
अपिािे के नलए प््ेनरत नकया। सरारोह की
अध्यक््ता नवद््ालय की प््ाचाय्ाट पररिीत कौर िे
की। प््रश्टिी रे् नरवस्ट ऑस्रोनसस साइनकल,
पोट््ी व्हील, रेन् ्ििरेशि साइनकल नसम्युलेटर,
है्डलूर वीनवंग ट््ेनिंग नकट, गाड््ेनिंग टूल्स,
इलेक्न् ्टकल टूल्स, कारप्ेटरी टूल्स तथा
रोबोनटक नकट नवशेष आकष्टण का केन्द्् रही्।
इसके अनतनरक्त कुछ उन्ित एवं िवाचारपरक
पनरयोििाओ् पर नवशेष र्प से नवस््ृत बातचीत
की गई। इिर्े सोलर पैिल क्लीनिंग नसस्टर,
सॉयल हेल्थ चेक नसस्टर, स्राट्ट वन्टटकल वेस्ट
नडस्पोिल नसस्टर, रृन् ्षबानरत व्यब्कतयो् हेतु
भारतीय रुद््ा पहचाि प््णाली तथा एयर क्वानलटी
इंडेक्स रॉनिटर प््रुख रही्।

रोहतक। आयोजित काय्यक््म का दीप िलाकर शुभारंभ करते उपायुक्त सजिन गुप्ता ।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600
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संकॉलसंय रोजंरी सीदनरर सेकेंररी संकूल में
िादंषयकोतंसि एिं पुरसंकार दितरण समारोह
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सक्ॉलस्य रोजरी सीतनयर सेके्डरी
सक्लू म्े कक््ा 3 से 5 के तवद््ाति्ययो्
का वातर्यकोमस्व एवं पुरसक्ार तविरि
समारोह हर््ोल्लास के साि
आयोतजि तकया गया। 

काय्यक््म का िुभारंभ मुख्य
अतिति मजं ूगौर (तनदिेक, गौर ग््पुस्
ऑफ स्कूल्स), तवद््ालय की
प्ि्ानाचाय्ाय  प््ीति गगुनानी ििा
तनदिेक रतवंद् ् गगुनानी द््ारा दीप
प्ज्व्लन कर तकया गया। इसक ेपि््ाि
सकंटमोचन हनमुान जी की आरािना
कर काय्यक््म की िुर्आि हुई।
वातर्यकोमस्व क ेअिंग्यि चारो ्सदनो्
के बीच अंिस्यदनीय सांस्कृतिक
प्त्ियोतगिा आयोतजि की गई। 

रोगासन चैंदपरनदशप में एचरी संकूल रहा पंंथम
हषरभूषम न्यूज:रोहतक

गरुग्््ाम के सकेट्र-7 न्सिि आय्य
तवद््ा मंतदर स्कलू म्े आयोतजि 6वी्
राजय् स््रीय योगासन च्ैतपयनतिप–
2025 मे् एचडी पन्ललक स्कूल
बहुअकबरपुर के तवद््ात्िययो् ने
िानदार प््दि्यन कर तवद््ालय का
नाम पूर ेप्द्िे म्े गौरवान्नवि तकया।
प््तियोतगिा मे् प््देिभर से आए
प्त्िभातगयो ् क े बीच तवद््ालय के
तखलात्डयो् न े अनुिासन, संिलुन
और उम्कषृ् ्योग कौिल का पतरचय
दिे े हएु अनके पदक अपन े नाम
तकए। 

ि््ेतडिनल इवे्ट मे् एच डी
पन्ललक स्कूल के होनहार छात््
आय्यन ने प्ि्म स्िान प््ाप्ि कर स्वि्य
पदक जीिा। वही् छात््ा सोनाक््ी ने
भी प्ि्म स्िान हातसल कर तवद््ालय

की सफलिा म्े महम्वपूि्य योगदान
तदया। इसके अतितरक्ि मानवी ने
ििृीय स्िान प््ाप्ि कर कासंय् पदक
अपने नाम तकया। इन तवद््ात्िययो ् ने
कतठन और जतटल योगासनो् को
सटीकिा, आम्मतवश््ास और न्सिरिा
क े साि प््स््िु कर तनिा्ययको् से
भरपूर प््िंसा बटोरी। आत्टिन्सटक
इव्ेट म्े तदवय्ािंी, हंतिका, तरतिका,
गुंजन और आयिा की टीम ने

सामतूहक िालमेल, लचीलापन और
कलाम्मक अतभव्यन्कि का िानदार
प्द्ि्यन तकया। टीम न े समन्वय के
साि आकर्यक योग मुद््ाएं प््स््िु कर
त््दिीय स्िान हातसल तकया और
दि्यको ्का मन मोह तलया। इसी प्क्ार
तरदतमक इव्ेट म्े तरया, पूव््ी, सातरका,
कनक और यितमति की टीम ने
लयबद्् योग प्स्््तुि क े माधय्म से
तनिा्ययको् को प्भ्ातवि तकया। 

फोटो—24—

ऑपरेशन हॉटसंपॉट रोदमनेशन के तहत अिैध
शराब और नशे के दखलाफ सखंत कारंयिाई
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पुतलस ने ऑपरेिन हॉटस्पॉट
डोतमनेिन अतभयान के िहि अवैि
िराब और निीले पदाि््ो् के
तखलाफ कार्यवाई करिे हुए अलग-
अलग स्िानो् से िीन युवको् को
तगरफ्िार तकया है। पुतलस ने दो
आरोतपयो् से कुल 16 बोिल और
32 पव्वे देसी िराब बरामद की है,
जबतक एक युवक को 155 ग््ाम
गांजा सतहि काबू तकया गया है।
आरोतपयो् के तखलाफ आबकारी
अतितनयम एवं एनडीपीएस एक्ट के
िहि अलग-अलग अतभयोग दज्य
कर उन्हे् तगरफ्िार तकया गया है।
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उपायुक्ि सतचन गुप्िा ने मुख्यमंत््ी द््ारा घोतरि पतरयोजनाओ्,
जारी तवकास काय््ो् एवं प््स््ातवि योजनाओ् की सोमवार को
समीक््ा करिे हुए संबंतिि अतिकातरयो् को तनद््ेि तदए तक सभी
काय्य तनि्ायतरि समय-सीमा मे् पूि्य तकए जाएं, िातक आमजन को
इनका िीघ्् लाभ तमल सके। डीसी लघु सतचवालय मे् आयोतजि
समीक््ा बैठक की अध्यक््िा कर रहे िे।  तजसमे् तवतभन्न तवभागो्
के वतरष्् अतिकारी उपन्सिि रहे। उन्हो्ने सभी तवभागो् को तनद््ेि
तदए तक पतरयोजनाओ् की स्टेटस तरपोट्य तनयतमि र्प से अपडेट
की जाए ििा गुिवत््ा, पारदत्ियिा एवं समयबद्् त््कयान्वयन
सुतनत््िि तकया जाए। समीक््ा के दौरान इंतदरा कॉलोनी-श्याम
कॉलोनी रेलवे अंडरपास पतरयोजना पर चच्ाय की ििा इसके िीघ््
आरंभ के तनद््ेि तदए। एतलवेटेड रेल कॉतरडोर के साि प््स््ातवि
नई सडक़ को स्वीकृि समय-सीमा मे् पूि्य करने के तनद््ेि तदए। 

एिकाउटंर सरि िे बाल हिरुाि, एडंवेर सरि िे वीर हिरुाि, एडं््ोरेस् सरि
ि ेसकंटरोचि हिरुाि तथा एटंरप््ाइि सरि िे भक्त हिुराि क ेसव्रप्ो ्की

रिरोहक प्स्््नुतयां री।् नवद््ानथ्टयो ्ि ेितृय्, िाट् ्और भावपणू्ट अनभिय के
राधय्र से हिुराि क ेिटखट स्वभाव, अरमय् वीरता, सकंट हरिे की शबक्त

और अटूट भब्कत को प्भ्ावशाली ढगं से रचं पर प््स््तु नकया, निस ेरश्टको ्िे
खबू सराहा। इस अवसर पर परुसक्ार नवतरण सरारोह का भी आयोिि नकया

गया, निसरे ्नवद््ानथ्टयो ्को बसेट् इि सब्िकेट्, एक्सीलेस् इि एकेडनरकस्,
ििरल प््ोनफनशएसंी, कल्ास टॉपर, एकस्ीलेस् इि स्पोटस््ट, एक्सीलेस् इि आट्ट
एडं कल्चर, बेसट् डै््रनेटक परफॉर््ेस्, स्टिे एंकस्ट, ग््ानफकस् एक्सीलेस्, स्टार

अचीवस्ट, को-कनरकलुर एब्कटनवटीि, सप्शेल नरकॉबग्िशि तथा शत-प्न्तशत
उपबस्थनत िसैी नवनभनि् शे््नणयो् रे ्परक प््राि नकए गए।

छातंंों ने िी मनमोहक पंंसंंुदतरां

खबर संकंंेप
कांगंंेस के नकंशे किम पर चल कर भाजपा पंंिेश
में घोटालों को िे रही अंजाम : रामपाल माजरा
रोहतक। इिेलो के प््रेश अध्यक्् रारपाल रािरा िे आरोप लगाया नक
कांग््ेस के िक्शे करर पर चलकर ही भािपा प््रेश रे् घोटाले पर घोटाले
कर रही है। उन्हो्िे कहा नक कांग््ेस िे प््रेश रे् नितिी लूट रचाई आि
भािपा भी उसी राह पर चल रही है। वोट चोरी का राग अल्पिे वाली कांग््ेस
पाट््ी सबसे बड्ी वोट चोर भी है। उन्हो्िे कहा नक कांग््ेस के सरय भी
िरकर फि््ी वोट डाले िाते थे, उस वक्त कांग््ेस िे कभी आवाि िही्
उठाई और सौ चूहे खाकर नबल्ली हि को चल रही है। पूव्ट उपप््रािरंत््ी
चौररी रेवीलाल को कांग््ेस िे वोट चोरी करके ही हराया था। साथ ही
उन्हो्िे आरोप लगाया नक भािपा प््रेश के भाईचारे को भी खराब करिे र्े
िुटी है। इिेलो प््रेश अध्यक्् रारपाल रािरा सोरवार को र्पया चौक
ब्सथत पाट््ी काय्ाटलय रे् काय्टकत््ाओ् की बैठक के बार पत््कारो् से बातचीत
कर रहे थे।

होटल पंंबंधन संसंथान में हदरराणा परंयटन 
पर लंकिज पंंदतरोदगता का आरोजन
रोहतक। नतनलयार लेक ब्सथत होटल प््बंरि संस्थाि रे् सोरवार को
शैक््नणक गनतनवनरयो् के अंतग्टत हनरयाणा के पय्टटि क््ेत्् पर आरानरत
ब्कवि प््नतयोनगता का आयोिि नकया गया। इस अवसर पर रािकीय
वनरष्् कन्या राध्यनरक नवद््ालय, बनियािी की 22 छात््ाओ् के रल िे
संस्थाि का शैक््नणक रौरा नकया। संस्थाि के व्याख्याता नवकास रेशवाल िे
िािकारी रेते हुए बताया नक इस रौरे का उद््ेश्य छात््ाओ् को पय्टटि एवं
होटल प््बंरि के के््त्् से पनरनचत करािा था। ब्कवि प््नतयोनगता रे् छात््ाओ् िे
उत्साहपूव्टक भाग नलया और हनरयाणा के ऐनतहानसक, रान्रटक व प््ाकृनतक
पय्टटि स्थलो् से संबंनरत प््श्िो् के उत््र रेकर अपिी िािकारी का प््रश्टि
नकया। प््नतयोनगता के राध्यर से छात््ाओ् र्े पय्टटि क््ेत्् के प््नत र्नच बढ्ािे
का प््यास नकया गया। 

करौंथा आशंंम के दिरंदंं रीसी को जंंापन
रोहतक। आय्ट प््नतनिनर सभा हरयाणा का एक प््नतनिनर रण्डल सभाप््राि
रर्टवीर नसंह आय्ट की अध्यक््ता रे् निला उपायुक्त रहोरय से नरला और
निला उपायुक्त रहोरय को रारपालरास के करौ्था आश््र को रोबारा से
खोलिे के नवरोर रे् एक ज््ापि नरया। प््नतनिनर रण्डल िे निला उपायुक्त
रहोरय से ज््ापि के िनरए अिुरोर नकया नक रारपालरास ि््ारा पुि:
करौथा आश््र पर कब्िा नकया गया तो आय्टसराि इसका पुरिोर नवरोर
करेगा। सराि रे् अशाब्नत का वातावरण हो िाएगा, क्यो्नक िुलाई 2006 रे्
अिाचार के अड््े करौ्था के इस आश््र रे् भयंकर व बीभत्स गोलीकांड
हुआ था, निसरे् पंचायत के अिेक लोग गोनलयां लगिे से घायल हो गए थे,
कुछ अपंग हो गए थे, तो कई व्यब्कतयो् की आंखे् चली गई थी्। पुि: 2013 रे्
इस आश््र रे् गुण्डे एकत्् हो गए तथा वहां बड्ा उपद््व हुआ। 2006 एवं
2013 रे् इस आश््र रे् हुए उपद््व एवं आश््र के अन्रर से हुई गोलीबारी रे्
आय्टसराि के चार व्यब्कत शहीर हो गए थे। 

शेरा इलेिन पर गोरल दंंककेट कंलब की जीत
रोहतक। श््ी हिुरंत न््ककेट रैराि पर
खेले गए रोरांचक रुकाबले र्े गोयल
न््ककेट क्लब िे शेरा इलेवि को 5
नवकेट से हराकर प््भावशाली िीत रि्ट
की। पहले बल्लेबािी करते हुए शेरा
इलेवि िे निर्ाटनरत 50 ओवरो् र्े 7
नवकेट खोकर 250 रि बिाए। टीर की
ओर से हन्षटत कुरार िे शािरार 63
रिो् की पारी खेली, िबनक यश शर्ाट िे
46 और िविीत कसारा िे 31 रि का
उपयोगी योगराि नरया। रध्यक््र रे् अि्टुि रोर (24) और राहुल नसंह (23)
िे स्कोर को सम्रािििक स््र तक पहुंचाया। गोयल न््ककेट क्लब के
गे्रबािो् रे अनभिव गुप्ता  और सुखर िे 2 -2 नवकेट नलए। 

पंदरत नेकीराम की जजंयर दबलंलरंग को लेकर एसफआई
ने दिधारक भारत भूषण बतंंा को सौंपा जंंापन
रोहतक। पंनडत िेकीरार शर्ाट रािकीय रहानवद््ालय रे् एसएफआई
इकाई करेटी िे रहानवद््ालय की नपछले रो–तीि वष््ो् से िि्टर व टूटी पड्ी
नबब्लडंग के पुिन्िटर्ाटण की रांग को लेकर रोहतक शहर नवरायक भारत
भूषण बत््ा से रुलाकात कर ज््ापि सौ्पा। एसएफआई िे नवरायक से
आग््ह नकया नक इस गंभीर सरस्या को नवरािसभा शीत-सत्् 2025 रे् उठाया
िाए। एसएफआई इकाई अध्यक्् लक्््य िे बताया नक रहानवद््ालय की
हालत बेहर खराब हो चुकी है। कक््ा कक््ो् की करी के कारण नवद््ान्थटयो् को
नहरालय हॉस्टल रे् कक््ाएं लगािे को रिबूर होिा पड् रहा है, िहां
सुनवराओ् की ब्सथनत भी नचंताििक है। इसके साथ ही कॉलेि की से्ट््ल
लाइब््ेरी भी िि्टर अवस्था रे् है। उन्हो्िे कहा नक छात्् संगठि ि््ारा सरय-
सरय पर प््ाचाय्ट और हनरयाणा सरकार से रांग उठाई गई, लेनकि सरकार
की ओर से कोई ठोस करर िही् उठाया गया। इसे एसएफआई िे छात््
और नशक््ा नवरोरी रवैया करार रेते हुए बड्े आंरोलि की चेताविी री।
नवरायक भारत भूषण बत््ा िे छात््ो् को आश््ासि नरया नक वे इस रुद््े को
नवरािसभा शीत-सत्् 2025 रे् उठािे का प््यास करे्गे।

रोहतक। सैिी सीनियर सेके्डरी स्कूल रे् राष््््ीय सेवा योििा के सात
नरवसीय नवशेष नशनवर का शुभारंभ प््रािाचाय्ट डॉ. आरके सैिी ि््ारा रीप

प््ज्वनलत कर नकया गया। इस अवसर पर उन्हो्िे एिएसएस वॉनलंनटयस्ट
को संबोनरत करते हुए सराि रे् फैल रही नवनभन्ि सारानिक बुराइयो् के

प््नत िागर्क नकया और उिसे रूर रहकर सकारात्रक भूनरका निभािे
का आह््ाि नकया। उन्हो्िे कहा नक एिएसएस का उद््ेश्य नवद््ान्थटयो् र्े

सेवा, अिुशासि और सारानिक निम्रेरारी की भाविा नवकनसत करिा है।
काय्टक््र के रौराि एिएसएस प््ोग््ार ऑनफसर सुरि लता िे एिएसएस
के लोगो और इसके रूल रंत्् (रोटो) की िािकारी री। उन्हो्िे बताया नक

िॉट री बट यू  का संरेश स्वयं से पहले सराि के नहत को प््ाथनरकता रेिे
की प््ेरणा रेता है। रोपहर बार आयोनित सत्् र्े श््ीरती नरंकी िे वॉनलंनटयस्ट

को रोबाइल फोि के सरुपयोग और रुर्पयोग के बारे र्े नवस््ार से
िािकारी री। उन्हो्िे नवद््ान्थटयो् को अिावश्यक रोबाइल उपयोग से होिे

वाले रुष्प््भावो् से अवगत कराया।

सैनी सीदनरर सेकेंररी संकूल में एनएसएस
के सात दििसीर कैंप का शुभारंभ

दतरंपदत बंंहंमदंषय आशंंम में 19 से 27
तक होगा शंंी अषंंलकंंंमी महारजंं
हषरभूषम न्यूज:रोहतक 

तसद््गुर्वर तसद््ेश््र ब््ह्मत्रय गुर्देव
के तदव्य सान्ननध्य मे् श््ी तसद््ेश््र
िीि्य ब््ह्मत्रय आश््म, आरसी रोड
रामापुरम्  तिर्पति (आंध्् प््देि) मे्
19 से 27 तदसंबर 2025 िक श््ी
अष््लक्््मी महायज्् का आयोजन
तकया जा रहा है। यह नौ तदवसीय
महायज्् सािना, भन्कि और
आध्यान्ममक उन्नति का तविेर
अवसर प््दान करेगा।

आश््म की ग्लोबल मतहला
चेयरपस्यन सरला बोिरा एवं
अध्यक्् रमेि सांखला ने बिाया तक
महायज्् के अंिग्यि 25 तदसंबर को
गुर् मतं्् दीक््ा का तविेर आयोजन
होगा। 

अष््लक्््री सारिा का रहत्््व
नरव्य रीक््ा से िीवि की अिेक
सरस्याओ् का सराराि होता है
और ऐसी नवनशष्् पूिा रेश र्े
केवल इसी आश््र र्े संपन्ि
होती है। गुर्रेव के अिुसार
लक्््री तत्व केवल रि का प््तीक
िही्, बब्लक िीवि, शांनत और
चेतिा का रूल स््ोत है। िब
अष््लक्््री अपिे पूण्ट स्वर्प र्े
कृपा करती ह्ै, तब भौनतक
सरृन््ि के साथ-साथ
आध्याब्तरक उन्िनत भी प््ाप्त
होती है। अष््लक्््री के आठ
स्वर्प आनर, रिा, गिा, वीरा,
सौभाग्य, संताि, नविया एवं
ऐश््य्ाट िीवि के हर क््ेत् ् रे्
संतुलि और सफलता प््राि
करते है्।

अलग-अलग स्थानो् से तीन युवक षगरफ्तार, शराब व गांजा बरामद
थािा आईएरटी प््भारी उप निरीक््क पंकि कुरार िे बताया नक

रुख्य नसपाही रािेश के िेतृत्व रे् पुनलस टीर िे एंटरप््ाइि के
पास गश्त के रौराि एक युवक को अवैर शराब के साथ पकड्ा।
आरोपी की पहचाि रनवंद्् पुत्् कर्टबीर निवासी गांव खेड्ी सार के

र्प रे् हुई है। उसके कब्िे से 15 बोतल रेसी शराब बरारर की
गई। इस संबंर रे् केस रि्ट नकया गया है। 

आईएमटी थाना कंंेतंं मंे शराब तसंकर दगरफंतार

थािा अब्टि एस्टेट प््भारी उप निरीक््क करलिीत िे बताया
नक रुख्य नसपाही सुरे्द्् के िेतृत्व रे् पुनलस टीर कबीर

कॉलोिी क््ेत्् र्े गश्त पर थी। इस रौराि रंिीत पुत्् ओरप््काश
निवासी कबीर कॉलोिी को अवैर शराब सनहत काबू नकया

गया। आरोपी से 4 अध्रे और 32 पव्वे रेसी शराब बरारर हुई।
उसके नखलाफ केस रि्ट नकया गया है।

अबंयन एसंटेट में गशंत के िौरान िूसरी दगरफंतारी

थािा नशवािी कॉलोिी प््भारी
निरीक््क राकेश सैिी िे बताया
नक पीएसआई रिीष के िेतृत्व
रे् पुनलस टीर िाररेव चौक के

पास गश्त कर रही थी। इसी
रौराि रीरि पुत्् रर््े्द्् निवासी

गांव छबीली निला झज््र, हाल
निवासी सल्लारा रोहल्ला को

िशीले पराथ्ट के साथ नगरफ्तार
नकया गया। तलाशी रे् उसके

पास से 155 ग््ार गांिा बरारर
हुआ। आरोपी के नखलाफ

एिडीपीएस एक्ट के तहत केस
रि्ट  नकया गया है।

नामिेि चौक पर
गांजा सदहत रुिक काबू 

दरटाररंय कैपंटन ने मासंटसंय
एथलेदटकंस चैंदपरनदशप में

जीते 3 गोलंर मेरल
रोहतक। जसबीर कॉलोनी तनवासी
भारिीय सेना के तरटायड्य कैप्टन
रिबीर खोखर ने पंचकूला मे् हुई
34वी् हतरयािा राज्य मास्टस्य
एिलेतटक्स चै्तपयनतिप मे् तवतभन्न
स्पि्ायओ् मे् 3 गोल्ड मैडल हातसल
तकए है्। यह चै्तपयनतिप 13 व 14
तदसंबर को पंचकूला के िाऊ
देवीलाल स्टेतडयम मे् हुई िी। इस
चै्तपयनतिप मे् प््देि भर के तवतभन्न
तजलो् से प््तिभातगयो् ने तहस्सा
तलया। चै्तपयनतिप के दौरान कैप्टन
रिबीर खोखर ने 60 वर्य से अतिक
की कैटेगरी मे् त््िप्पल जंप मे् प््िम,
110 मीटर बािा दौड् म्े प््िम व
पोल वॉल्ट मे् प््िम स्िान हातसल
तकया। वे तपछले कई वर्य से मास्टर
चै्तपयनतिप मे् भाग ले रहे ह्ै। 

दिजेता दकए समंमादनत
संगीत के साथ तालरेल नबठाकर
प््स््ुत नकए गए योगासिो् िे टीर
को न््ितीय स्थाि नरलाया। इस
उल्लेखिीय उपलब्बर पर नवद््ालय
के निरेशक सुरे्द्् नसंह फोगाट एवं
शैक््नणक निरेशक कृष्णा बल्हारा
फोगाट िे सभी नविेता नवद््ान्थटयो्
को हान्रटक बराई री। उन्हो्िे कहा
नक योग ि केवल शारीनरक
स्वास्थ्य को बेहतर बिाता है,
बब्लक रािनसक एकाग््ता,
अिुशासि और आत्रनवश््ास भी
नवकनसत करता है। उन्हो्िे
नवद््ान्थटयो् को भनवष्य र्े और
अनरक रेहित कर ऊंचाइयो् तक
पहुंचिे के नलए प््ेनरत नकया।
नवद््ालय की इस सफलता का श््ेय
नवद््ान्थटयो् की कड्ी रेहित और
सरप्टण के साथ-साथ योग
प््नशन््कका एकता के कुशल
प््नशक््ण और राग्टरश्टि को भी
नरया गया। 

कारंंों को जलंि ही करें पूरा तादक  आमजन को कोई परेशानी न हो

डीसी न ेमुखय्मतं््ी घोषित प््ोजकेट् का अपडटे जाना 

कारंंों मंे तेजी लाने के दिए दनिंंेश
डीसी ि ेनिला िागनरक अस्पताल (डीसीएच) की नवशेष ररम्रत
एव ंसौर्य््ीकरण काय््ो ्की भी सरीक््ा की और काय्ट की गनत तेि
करि ेक ेनिर््शे नरए। शहर र्े सौर्य््ीकरण, पाक््ो ्क ेनवकास,
िलापनूत्ट एवं सीवरेि से सबंनंरत काय््ो ्को प््ाथनरकता के आरार
पर पूण्ट करिे क ेनिर््शे नरए।उपायुकत् सनचि गुपत्ा ि ेकहा नक
रोहतक शहर की िलापूनत्ट एवं सीवरेि सुरढृ्ीकरण पनरयोििा
पणू्ट हो चकुी ह,ै िबनक शेष स्टॉर्ट वाटर व सीवरेि उन्ियि काय््ो्
को सरय पर पूरा नकया िाय।े सुिानरया बस्थत 40 एरएलडी
एसटीपी की क््रता बढ्ाकर 60 एरएलडी नकए िािे का प्स्््ाव है। 

स्टाफ के आवासीय क्वाट्टरो्  के
निर्ाटण को लेकर भी चच्ाट की गई
सभी काय्ट निर्ाटनरत सरय  रे् पूरा करिे के निर््ेश नरए
गए। स्वास्थ्य अवसंरचिा सनचि गुप्ता िे  एसडीएच
कलािौर रे् ओपीडी भवि के निर्ाटण काय्ट को शीघ््
पूण्ट करवािे के  निर््ेश नरए। नपलािा रे् प््ाथनरक
स्वास्थ्य के्द््, आंवल व नरटौली रे् उप  स्वास्थ्य के्द््ो्
तथा एसडीएच कलािौर, एसडीएच रेहर, सीएचसी
सांपला एवं  सीएचसी नकलोई रे् ब्लॉक पब्बलक हेल्थ
यूनिट्स के निर्ाटण काय््ो् की  सरीक््ा करते हुए सरय
पर पूण्टता के निर््ेश नरए। इसके अनतनरक्त नसनवल
अस्पताल रोहतक रे् डीईआईसी भवि तथा डॉक्टरो् व
स्टाफ के आवासीय क्वाट्टरो्  के निर्ाटण काय्ट की
सरीक््ा की गई और इन्हे् शीघ्् संचालि योग्य बिािे
के  निर््ेश नरए गए।

कलानौर में सुपर 100
कारंयकंंम का आरोजन
रोहतक। खडं कलानौर के राजकीय
मॉडल संसक्तृि वतरष्् माधय्तमक
तवद््ालय काहनौर म्े खडं स््रीय
बतुनयाद और सुपर 100 काय्यक्म् का
आयोजन तकया गया। काय्यक्म् की
मखुय् अतिति तजला तिक््ा अतिकारी
मजंीि मतलक रही्। तवद््ालय प््ाचाय्य
अिोक नांदल ने सभी अतितियो्,
तवद््ालय मुतखयाओ,् तिक्क्ो ्और
अतभभावको् का सव्ागि तकया। तजला
तिक््ा अतिकारी ने कहा तक बुतनयाद
और सुपर 100 जैस ेकाय्यक्म्
तवद््ात्िययो ्के िकै्त्िक भतवष्य को
मजबूि करने म्े अहम भूतमका तनभािे
है।् उन्होन् ेसभी तवद््ालय मुतखयाओ्
स ेअतिक से अतिक तवद््ात्िययो ्का
इन योजनाओ् मे ्पजंीकरि कराने का
आह््ान तकया, िातक प्त्िभािाली
तवद््ात्िययो ्को बहेिर माग्यदि्यन और
अवसर तमल सक्े। 



खबर संि््ेप

ब््ह्िाकुिारीज से्टर िे्
51 ने मकरा रत्ििान
महम। ब््ह्माकुमारीज से्टर की
स्थानीय िाखा मे् रत्तिान मिमवर
िराया रया। इस मिमवर मे् 51
रत्तिाताओ् ने रत्तिान मकया।
डीएसपी ऋषभ सोढ़्ी काय्ाक््म के
मुख्य अमतमथ रहे। जबमक नरर
पामिका के वाइस चेयरमैन बसंत
िाि मररधर ने समारोह मे् बतौर
मवमिष्् अमतमथ मिरकत की। बसंत
िाि मररधर ने कहा है मक रत्तिान
सबसे बड़्ा िान है। प््त्येक स्वस्थ
व्यब्तत को रत्तिान करना चामहए।
त्यो्मक आपके द््ारा िान मकया रया
रत्त रोरी की जान बचाता है।

राष््््ीर कुश्िी प््मिरोमगिा
िे् मवनाि््ी रही प््थि

रोहरक। डॉ. स्वर्प मसंह रवन्ामे्ट
मॉडि संस्कृमत स्कूि सांघी की
कक््ा नौवी् की छात््ा मवनाक््ी ने
कुश्ती मे् राष््््ीय स््र पर स्वण्ा पिक
जीतकर मवद््ािय, क््ेत्् और पमरवार
का नाम रोिन मकया है। मवनाक््ी ने
बमिया, उत््र प््िेि मे् आयोमजत
राष््््ीय कुश्ती स्कूि खेि प््मतयोमरता
अंडर-17 रल्स्ा वर्ा म्े कांटे के
मुकाबिे म्े िानिार प््िि्ान करते
हुए स्वण्ा पिक अपने नाम मकया।

डॉ. शि्ाय आज िहि
चीनी मिल के पेराई सत््
का करे्गे शुभारंभ
महम। मंरिवार 16 मिसंबर को िी
महम सहकारी चीनी ममल्ज
मिममटेड महम के 36वे् रन्ना पेराई
सत्् की िुर्आत की जाएरी। पेराई
सत्् का िुभारंभ सहकामरता मंत््ी
डॉ. अरमवंि िम्ाा करे्रे। मवमिष््
अमतमथ के तौर पर राज्यसभा
सांसि रामचंद्् जांरड़्ा मौजूि रहे्रे।
सुबह 10 बजे हवन मकया जाएरा।
उसके बाि रन्ना पेराई िुर् होरी।
सबसे पहिे रन्ना िेकर ममि मे्
पहुंचने वािे मकसानो् को पुरस्कार
िेकर सम्मामनत मकया जाएरा। 

रोहिक, िंगलवार, 16 मिसंबर 2025
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रांव हमायूंपुर मनवासी बॉडी मबल्डर
रोमहत धनखड़् की हत्या के मामिे
मे् अब उनके करीबी िोस्् जमतन
ने चुत्पी तोड़्ी है। जमतन ने
इंस्टाग््ाम पर एक वीमडयो जारी कर
रोमहत के मिए न्याय की मांर की
और िोरो् से अपीि की मक इस
मामिे को जात-पात से जोड़्ने की
बजाय इंसाफ की िड़्ाई के र्प मे्
िेखा जाए। जमतन का कहना है मक
कुछ िोरो् के सोिि मीमडया
कमे्ट्स ने उन्हे् बोिने के मिए
मजबूर कर मिया।

सोशल मीजिया पर कमंेट्स से आहर िजरन ने
कहा, ‘िार-पार नही्, जसर्फ इंसार की बार हो’

बॉडी शबल्डर रोशहत
धनखड् हत्याकांड मे्

दोस्् की अपील 
सोशल िीमडरा पर वीमडरो जारी कर रखी बाि

इंसंटागंंाम पर डाले गए वीतडयो
में ितिन ने कहा तक रोतहि की
हतंया के मामले में बेविह िाति
और तबरादरी की बाि की िा
रही है, िबतक असल मुदंंा नंयाय
का है। उनंहोंने कहा, यह लडंाई
तकसी िाति की नहीं, बकंकक एक
भाई को इंसाि तदलाने की है।
कृपया इस मामले को गलि
तदशा में न ले िाएं। ितिन ने
लोगों से अपील की तक वे
पंंशासन पर दबाव बनाएं िातक
आरोतपयों को िकंद से िकंद
सिा तमल सके।रोहिक। बॉडी लबल्डर रोलित िनखड्।

शादी समारोह में
हुआ था तववाद
ितिन ने बिाया तक 28 नवंबर को
वह अपने दोसंं रोतहि िनखडं के
साथ तभवानी गया था। वहां उसकी
बहन की ननद की शादी थी, तिसमें
वे शगुन डालने पहुंचे थे। शादी
समारोह के दौरान तिगडंाना गांव से
आई बाराि में शातमल कुछ युवकों
दंंारा मतहलाओं पर छींटाकशी की
िा रही थी। रोतहि ने इस पर
आपतंंत ििाई, तिसके बाद दोनों
पकंंों मंे कहासुनी हो गई। उस समय
मामला शांि हो गया, लेतकन यही
तववाद बाद में िानलेवा बन गया।

शादी से लौटिे
समय हुआ हमला
शादी समारोह समापंि होने के बाद
रोतहि और ितिन अपनी गाडंी से
वापस लौट रहे थे। आरोप है तक
उसी दौरान तववाद में शातमल
युवकों ने 4 से 5 गातंडयों मंे उनका
पीछा तकया।  ितिन के अनुसार,
आरोपी युवकों ने रोतहि को पकडं
तलया और उसके साथ बेरहमी से
मारपीट की। गंभीर रंप से रायल
रोतहि को इलाि के तलए रोहिक
पीिीआई में भिंंी कराया गया,
िहां उपचार के दौरान उसकी
मौि हो गई।

तिस पर बीििी है
वहीं िानिा है
वीतडयो में ितिन भावुक निर
आया। उसने कहा तक रटना की राि
तंया हुआ, यह वही लोग िानिे हंै
िो उस वतंि मौके पर मौिूद थे।
उसने कहा, “मैं बोलना नहीं चाहिा
था, लेतकन कुछ लोग सोशल मीतडया
पर ऐसे कमेंट कर रहे हंै, तिनंहोंने
मुझे मिबूर कर तदया। तिसके साथ
बीििी है, वही ददंष समझिा है।
कमेंट करने वाले तसिंक बोल सकिे
हैं, करने की उनमें तहमंमि नहीं है।”
ितिन ने लोगों से सोच-समझकर
पंंतितंंकया देने की अपील की।

चार नामिद, िीन
आरोपी तगरफंिार
रोतहि िनखडं की हतंया के मामले
में ितिन की तशकायि पर चार
लोगों को नामिद तकया गया था।
पुतलस ने अब िक िीन आरोतपयों
वरंण, िरंण और दीपक को
तगरफंिार कर तलया है। पुतलस का
कहना है तक पकडंे गए
आरोतपयों से तरमांड पर पूछिाछ
की िाएगी, िातक वारदाि में
शातमल अनंय आरोतपयों की भी
िकंद तगरफंिारी की िा सके।
तिलहाल पुतलस मामले की गहन
िांच कर रही है।

खोखराकोट क््ेत्् म्े सुधरेगी जलापूर्ति व्यवस्था

राहर : 1.80 करोड् र्पये की लागर से
नया वाटर बूस्टर स्टेशन होगा स्थाजपर
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िहर के खोखराकोट और
आसपास के इिाको् मे् रहने
वािे िोरो् के मिए राहत भरी
खबर है। िंबे समय से पेयजि
संकट से जूझ रहे इस क््ेत्् मे् अब
जिापूम्ता व्यवस्था को सुिृढ़्
करने की मििा मे् ठोस पहि की
रई है। खोखराकोट मे् 1 करोड़्
80 िाख र्पये की िारत से नया
वाटर बूस्टर स्टेिन स्थामपत
मकया जाएरा। इस योजना को
मुख्यािय से मंजूरी ममि चुकी
है, मवभार ने अपने स््र पर
आवश्यक प््म््कयाएं िुर् कर िी
रई है्। अमधकामरयो् के अनुसार
आरामी िो माह मे् टे्डर प््म््कया
पूरी कर मनम्ााण काय्ा िुर् करने
का िक्््य रखा रया है।

खोखराकोट, सुखपुरा चौक
और इससे सटे के््त््ो् म्े मपछिे
कई वष््ो् से पानी की समस्या
आम रही है। मविेषकर रम्मायो् म्े
हािात और भी खराब हो जाते
है्। कई बार पूरे मिन निो् म्े पानी
नही् आता, मजससे िोरो् को
मजबूरी मे् मनजी टै्कर मंरवाने

पड़्ते है्। आम्थाक र्प से
कमजोर पमरवारो् के मिए यह
अमतमरत्त खच्ा एक बड़्ी
परेिानी बन जाता है। वही् कम
िबाव के कारण ऊंचाई वािे
मकानो् और बहुमंमजिा भवनो्
मे् पानी पहंुच ही नही् पाता।
स्थानीय िोरो् का कहना ह ै मक
पुरानी जिापूम्ता प््णािी बढ़्ती
आबािी का बोझ संभािने मे्
सक््म नही् रह रई थी।
पाइपिाइन तो मौजूि है, िेमकन
िबाव कम होने के कारण अंमतम
छोर तक पानी नही् पहुंच पाता।
इसी समस्या को ध्यान मे् रखते
हुए नया वाटर बूस्टर िराने का
मनण्ाय मिया रया है।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीर संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

सफलता भर््ी रैली मंे चारो् जिलो् के लगभग 2000 युवाओ् ने जलया भाग 

अग्निवीर क ेलिए 80 प््लिशि युवाओ ्िे लकया कव्ािीफाई 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुत्त समचन रुत्ता ने कहा है मक रोहतक
मजिा व पड़्ोसी मजिो् के मिए रव्ा की बात है
मक हाि ही मे् आयोमजत अब्ननवीर सेना भत््ी
रैिी मे् 80 प््मतित युवाओ् ने त्वािीफाई
मकया है। उपायुत्त आज राजीव रांधी खेि
स्टेमडयम मे् सेना भत््ी काय्ाािय, रोहतक द््ारा
10 से 15 मिसंबर तक आयोमजत चार मजिो्
रोहतक, झज््र, सोनीपत व पानीपत की भत््ी
रैिी के समापन अवसर पर मीमडया से
बातचीत कर रहे थे। उपायुत्त समचन रुत्ता ने
कहा मक इस भत््ी रैिी मे् उपरोत्त चारो् मजिो्
के िरभर 2000 युवाओ् ने भार मिया था।
इनमे् से 80 प््मतित युवा आरामी प््म््कया के
मिए चयमनत मकए रए है्। रोहिक। सेना भत््ी कार्ाालर स्टाफ के अलिकालररो् और कर्ाचालररो् को सम्रालनत करते उपारुक्त सलचन गुप्ता ।

भत््ी प््श््िया को पारदि््ी
तरीके िे िंपन्न करने के
शलए स्टाफ की िराहना की

1
उपायुक्त िशिन गुप्ता व
कन्नल िुजय बी तांबे को
स्मृशत िंद्् भ्ेट शकया

2 उकंलेखनीय है तक अकंननवीर भिंंी के पंंथम चरण में
ऑनलाइन तलतखि परीकंंा आयोतिि की िािी है। इस
परीकंंा में उतंंीणंष युवाओं को दूसरे चरण में तितिकल,
नापिोल, डॉतंयूमेंटेशन और मेतडकल की पंंतंंकया से
गुिरना पडंिा है। इस भिंंी पंंतंंकया को पारदशंंी एवं

शांतिपूणंष िरीके से संपनंन करने के तलए उपायुतंि ने सेना
भिंंी कायंाषलय संटाि की सराहना की। उनंहोंने सराहनीय कायंष करने
वाले सेवा के अतिकातरयों और कमंषचातरयों को समंमातनि भी तकया।
उपायुतंि सतचन गुपंिा ने 12 आमंडंष रेिीमेंट के तरसालदार रिनलाल
सैनी, सुबेदार मेिर एम कैंपे गोडंा, हवलदार तवनय कुमार,
एलडी/तंलकंक मनपंंीि तसंह, एलडी सुनील पंवार व कुक तहमंमि तसंह
को समंमातनि तकया। सेना भिंंी कायंाषलय तनदेशक कनंषल अनुराग तसंह
ने उपयुतंि सतचन गुपंिा व कनंषल सुिय बी िांबे को संमृति चंदंं भंेट
तकया। इस अवसर पर तिला सैतनक बोडंष की सतचव गौतरका सुहाग,
महम के एसडीएम मुकुंद िंवर, सूबेदार मेिर नरेंदंं आतद मौिूद थे।

अमधकामररो् और कि्यचामररो् को िकरा सम्िामनि

nतवभाग न ेअपने
स्र् पर जरर्ी
प्त्््कराएं शरु ्की

n नरा बूसट्र
आधुतनक िकनीक
पर आधातरि होगा

खास बािे्

पतरयोिना को संवीकृति तमलने के बाद अब तनगम का
इंिीतनयतरंग तवंग टेंडर पंंतंंकया में िुट गया है। अतिकातरयों का
कहना है तक इस कायंष को पंंाथतमकिा दी िा रही है, िातक तकसी
िरह की देरी न हो। टेंडर िारी होने और ठेकेदार के चयन के बाद
तनमंाषण कायंष िेि गति से शुरं कराया िाएगा। अनुमान है तक िय
समयसीमा में कायंष पूरा कर बूसंटर को चालू कर तदया िाएगा।

टे़डर प़़व़़िया पूरी होते ही काय़य होगा शुऱ

शहर में िेिी से हो रहे तवकास और बढंिी आबादी के चलिे बुतनयादी
सुतविाओं पर दबाव बढं रहा है। पानी िैसी मूलभूि आवशंयकिा को
लेकर तकया गया यह तनवेश आने वाले समय में बेहद महतंवपूणंष सातबि
होगा। खोखराकोट कंंेतंं मंे वाटर बूसंटर के तनमंाषण से न केवल िल
संकट कम होगा, बकंकक लोगों का िीवन संंर भी बेहिर होगा।

विकास की वदशा िे़ अहि कदि

खोखराकोट में 1 करोडं 80 लाख रंपये की लागि से नया वाटर बूसंटर
संटेशन संथातपि तकया िाएगा। इस योिना को मुखंयालय से मंिूरी तमल
चुकी है, तवभाग ने अपने संंर पर आवशंयक पंंतंंकयाएं शुरं कर दी गई
हैं। शहर में िेिी से हो रहे तवकास और बढंिी आबादी के चलिे बुतनयादी
सुतविाओं पर दबाव बढं रहा है। इसतलए इस िरह की सुतविाए तमलना
बहुि िरंरी है। िातक आमिन पानी के तलए परेशान न हो सकें। 

-शिवराज शिंह, अिीकंंण अतभयंिा, िनसंवासंथय व अतभयांतंंतकी तवभाग

बढ़ती आबादी के चलते सुविधाएं विलना जऱरी 

उच्् ि््ििा की िोटरे्
और पंप लगाए जाएंगे
पंंसंंातवि वाटर बूसंटर को
आिुतनक िकनीक के आिार
पर िैयार तकया िाएगा। इसमें
उचंं कंंमिा की मोटरें और पंप
लगाए िाएंगे, तिससे पानी का
दबाव संिुतलि रहेगा। बूसंटर को
मुखंय िलापूतंिष लाइन से िोडंा
िाएगा, िातक कंंेतंं के सभी तहसंसों
में समान रंप से पानी पहुंच सके।
इससे न केवल विंषमान समसंया
का समािान होगा, बकंकक भतवषंय
में बढंने वाली पानी की मांग को
भी धंयान में रखा गया है।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुमिस महामनरीक््क यातायात एवं
हाइवे हमरयाणा हरिीप मसंह िून के
मििा-मनि््ेिन म्े पुमिस द््ारा
यातायात मनयमो् की अवहेिना
करने वािो् के मखिाफ मविेष
अमभयान चिाया रया। यह
अमभयान 8 मिसंबर से 14 मिसंबर
तक संचामित मकया रया, मजसके
तहत मवमभन्न प््कार के यातायात
मनयम उल्िंघनो् पर सख्त कार्ावाई
की रई। अमभयान के िौरान िराब
पीकर वाहन चिाने वािे 66 वाहन
चािको् के मोटर वाहन अमधमनयम
के तहत चािान मकए रए। वही्
रित मििा अथवा रित िेन मे्
वाहन चिाने वािे 121 वाहन
चािको् के मखिाफ भी कार्ावाई की
रई। इसके अमतमरत्त बुिेट
मोटरसाइमकि के साइिे्सर को
मॉमडफाई कर पटाखा जैसी तेज
ध्वमन उत्पन्न करने वािे 05 वाहन
चािको् के चािान काटे रए।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

मिमव के टैरोर आॅमडटोमरयम हाि मंे
महे्द् ् मॉडि स्कूि का 51वां
वाम्षाकोत्सव बड़े हष््ोल्िास के साथ
मनाया रया। काय्ाक््म की िुर्आत
सरस्वती वंिना से हुई, मजसे
मवद््ािय की छात््ाओ् ने मनमोहक
अंिाज मे् प््स््ुत मकया। मुख्य अमतमथ
आिा हुड््ा और सम्मामनत अमतमथ
सुभाष बतरा ने मिरकत की।
मवद््ाम्थायो् ने रंरारंर सांस्कृमतक
काय्ाक््म प््स््ुत मकए। नृत्य, रीत,
नाटक और योर प््िि्ान ने िि्ाको् का
मन मोह मिया। िेिभब्तत पर
आधामरत समहू नृत्य को िि्ाको् ने
मविेष र्प से सराहा। सामामजक
कुरीमतयो् पर आधामरत िघु नाटक ने
िोरो् को सोचने पर मजबूर कर मिया।
जहां नन्हे मुन्ने बच््ो् ने ऐरोमबत्स
डांस, जोकर डांस, हमरयाणवी, मराठी
और वसुधैव कुटुंबकम से सभी
िि्ाको् का मन मोह मिया। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

इंडस पब्लिक स्कूि मे् सोमवार को इंस ग््ुप संस्थान के
संस्थापक व परम ममत्् मानव मनम्ााण संस्थान के
संस्थापक व वैमिक पथ के पमथक स्वर््ीय चौधरी

ममत््सेन आय्ा के 95वां जन्ममिवस
को ‘फाउन्डर-डे’ के र्प मे्
मनाया। मजसम्े मवद््ािय के
प््धानाचाय्ा िीपक कुमार वमिष्् ने
अध्यापको् व छात््ो् के साथ
मंत््ोच््ारण करते हुए हवन मे्
पूण्ााहुमत डािी और उनकी प््मतमा
पर पुष्प अम्पात कर श््द््ांजमि िी।

इस अवसर पर मवद््ािय मे् मविेष प््ाथ्ाना सभा के साथ
काय्ाक््म का आयोजन मकया रया। सभा मे् रायत््ी मंत््,
कमवता, भजन, भाषण, ओम ्  ध्वमन के उच््ारण और
योर के साथ सम्पन्न हुआ। प््ाथ्ाना सभा मे् मवद््ाम्थायो् ने
चौधरी ममत््सेन के जीवन से संबंमधत प््संर बताकर
उनके महान काय््ो् का उल्िेख मकया। छात््ो् द््ारा सुंिर
भजन प््स््ुमत ने वातावरण को भब्ततमय बना मिया।
कक््ा सातवी् व आठवी् के छात््ो् ने ममत््सेन जी द््ारा
बताए रए नैमतक मूल्यो् पर स्िोरन व पोस्टर बनाए।
िांता बजाज द््ारा रमचत सुन्िर कमवताओ् द््ारा आय्ा के

आिि्ा और जीवन मूल्यो् व मानवता की सेवा के मिए
प््ेमरत मकया। प््धानाचाय्ा ने भी कहा मक पूज्य मपता जी
सबको समभाव से िेखते थे व जात-पात व अमीर-
ररीब के भेि से परे हटकर सबकी मिि करते थे उन्हो्ने
कहा मक सबके सहयोरी बनो और महान मवभूमतयो् के
जीवन से संबंमधत प््ेरक-प््संर पढ़कर आत्मसात कर
अपने िक्््य की प््ाब्तत करे्।

8वे् वेिन आरोग के िहि पे्शन संशोधन
की िांग को लेकर 17 मिसंबर को प््िश्यन

रोहतक। 8वें वेिन आयोग के अनुसार पेंशन तरवाइि करवाने की मांग को लेकर
रोहिक के तरटायडंष पंेशनर भाई-बहन 17 तदसंबर को सुबह 11 बिे मानसरोवर
पाकंक मंे एकतंं होकर िोरदार तवरोि पंंदशंषन करेंगे। यह िानकारी तरटायडंष
कमंषचारी संर के तिला पंंिान िगपाल सांगवान ने िारी कर दी। िगपाल सांगवान
ने कहा तक 8वें वेिन आयोग की टमंष ऑि रेिरेंस में पंंयुतंि शबंदावली सरकार
की नकारातंमक सोच को दशंाषिी है, तिसमें पंेशन को बोझ और रािकोरीय समसंया
के रंप में पंंसंंुि तकया गया है। उनंहोंने बिाया तक विंषमान में संतचि तनति कोर में
पयंाषपंि रातश उपलबंि है, बाविूद इसके सरकार पेंशनरों की मांगों को निरअंदाि
कर रही है। इससे तरटायडंष कमंषचातरयों मंे गहरी तचंिा वंयापंि है। उनंहोंने बिाया तक
देशवंयापी आंदोलन के िहि 17 तदसंबर को राजंयभर में तिला उपायुतंि कायंाषलयों
पर िरना देकर पंंिानमंतंंी को जंंापन सौंपा िाएगा। पंंमुख मांगों मंे कैशलैस
तचतकतंसा सुतविा लागू करना, कमंयूटेशन तरकवरी 10 वरंष मंे करना, रोका गया 18
माह का महंगाई भतंंा िारी करना, उमंं के साथ बेतसक पेंशन में बढंोिरी, यातंंा
तरयायिें और तचतकतंसा भतंंा दोगुना करना शातमल हैं। उनंहोंने सभी संगठनों से
एकिुट होकर आंदोलन में भाग लेने की अपील की।

रािाराि मनरि िोड्ने पर
196 वाहनो् के काटे चालान 

रोहिक पुमलस ने चलारा मवशेर अमभरान

रोहिक। चालाक की जांच करते पुललस कर््ी। फोटो : हतरभूतम

अवैध लाल-नीली बत््ी
लगाने वालो् पर मशकंजा
रोहिक पुतलस ने अवैि रंप से
वाहनों पर लाल-नीली बतंंी लगाकर
चलने वालों के तखलाि भी सखंि
कदम उठाए। अतभयान के िहि ऐसे
4 वाहन चालकों के चालान तकए
गए। पंंभारी यािायाि पूवंष तनरीकंंक
सुलेनंदंं एवं पंंभारी यािायाि पतंंिम
तनरीकंंक िसबीर के नेिृतंव में
तवतभनंन संथानों पर नाकाबंदी कर
वाहन चालकों की िांच की गई। 
सुरम््िि रािाराि
पुमलस की प््ाथमिकिा
पुतलस का उदंंेशंय वाहन चालकों
में यािायाि तनयमों के पालन की
भावना को मिबूि करना है,
िातक सडंक पर आवागमन
सुरतंंकि हो और सडंक
दुरंषटनाओं मंे कमी लाई िा सके।
पुतलस ने आमिन से अपील की
है तक वे संवयं व दूसरों की सुरकंंा
के तलए यािायाि तनयमों का
पालन करें।

िेशभक्ति से सराबोर प््स््ुमि ने
सभी की आंखो् को नि िकरा

हर््ोल्लास के साथ
िनारा िहे्द््

िॉडल स्कूल का
51वां वाम्रयकोत्सव 

पंजाबी डांस िे् बच््ो् का उत्साह िेखने को मिला
वहीं देशभकंति से सराबोर पंंसंंुति ने सभी की आंखों को नम कर तदया। मुखंय
आकरंषण गंंैंड तिनाले रहा। तिसमें पंिाबी डांस में बचंंों का उतंसाह देखिे ही
बनिा था। कायंषकंंम के अंि में शैकंंतणक, खेलकूद एवं सांसंकृतिक
गतितवतियों मंे उतंकृषंं पंंदशंषन करने वाले तवदंंातंथषयों को पुरसंकार एवं पंंमाण
पतंं पंंदान तकए गए।  इस अवसर पर चेयरपसंषन रीिा हुडंंा और संकूल
डायरेतंटर अनु तसंह ने सभी बचंंों और अधंयापकगण को कायंषकंंम की
सिलिा के तलए बिाई दी।

स्व. चौधरी मित््सेन आर्य के जन्िमिवस
को ‘फाउन्डर-डे’ के र्प िे् िनारा 

n इंडस पब्लिक
स्कूि मे्
कार्यक््म 
का आरोजन,
अध्रापको् और
छात््ो् ने हवन मे्
पूर्ायहुति डािी


